Kas nutinka, kai tévai sako
Zeidziancius Zodzius vaikams?

Mes retai susimgstome apie Zodzius, kuriuos sakome vienas
kitam, artimiesiems, vaikams. Mestelime tokius Zodzius kaip
,kvailelis”, ,,nevéksla“, ,tu visiSkai nieko nemoki“, ,tau niekada
niekas nepavyksta“, ,tu nepakankamai stengiesi” ir t.t., ir manome,
kad tokie Zodziai yra tinkami apibGdinti vaiko elgesj bei atkreipti jo
démesj j tai, kg jis, mlsy manymu, daro netinkamai.

Tokiy Zodziy pasekmés yra be galo Zalingos tiek vaiko asmenybés
raidai, tiek tévy ir vaiky tarpusavio santykiams.

e Pasekmé Nr. 1. Gynyba. Kiekvienas i$ masy, taip pat ir vaikai,
turi tam tikrg saves suvokima. Siekiant apsaugoti savo pasitikéjima
savimi, natlrali masy reakcija j kritikg yra gynyba! Taip elgiasi ir
vaikai, t. y. kuo daugiau tévai sako vaikams nemaloniy, kritiSky
Zodziy, tuo labiau vaikas nuvertina save, uzsiskleidZia savyje ir tuo
labiau prastéja jo santykiai su tévais.

e Pasekmé Nr. 2. Apsimestinis paklusnumas. Daugelis Zmoniy,
norédami iSvengti konflikty, apsimeta, kad sutinka su kitu asmeniu,
nors viduje vis tiek mano kitaip arba apsimeta, kad suprato, kas
jiems sakoma ir ko i$ jy norima, taciau is tikryjy jie tik apsimestinai
paklusta tam, kad tik kuo grei¢iau nutraukti nemalonig situacija.
Bausmeés ir kritika, Saukimas ant vaiko neturi jokio teigiamo poveikio
vaiko elgesiui, nes nesuformuoja jo vidinés drausmés ir
savikontrolés mechanizmuy.

e Pasekmé Nr. 3. MaiStas. Nuolatiniai priekaiStai, moralai ir
paliepimai, kg vaikas privalo padaryti veikia tik tam tikrg laika.
Taciau vaikui augant, ir ypatingai paauglystés metais,
pasiprieSinimas tik didéja, kol galiausiai vaikai pradeda maistauti
pries tévus. Augdami, vaikai pradeda suvokti, kad jie tampa vis
maziau priklausomi nuo tévy, todél natdralu, kad atsiranda
klausimas: ,,0 kodél turétume klausytis tévy?“.

Sios apradytos vaiky reakcijos yra tik trumpas galimy pasekmiy
sgrasas. Taciau pagrindiné iSvada lieka ta pati — ZodZiai, sakomi
vaikams, turi galingg poveikj jy pasitikéjimui savimi, savo vertés
suvokimui ir santykiams su tévais.




