KEDAINIU R. AKADEMIJOS GIMNAZIJOS DIREKTORIUS

_ ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIO SUDARYMO

2019 m. spalio 15 d. Nr. V1-411
Akademija

Vadovaudamasis  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
balandzio 10 d. jsakymu Nr. V-394 ,, Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. lapkri¢io 11d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo*
pakeitimo® 32.4 punktu ir AuSros Martinkienés, visuomenés sveikatos prieziliros specialistés,
vykdancios sveikatos priezitirg mokykloje, pateikta pazyma:

jpareigoju maitinimo organizavimo specialist¢ Meda Nebilevicieng pagal
pateikta pazyma sudaryti valgiarastj ,.KaStono* skyriaus ikimokyklines ,.EZiuky" grupés ugdytiniui
Rokui Martisiui.

Direktorius Liudas Tauginas

Parenge

¢
Sigita BurzdZziuviené

2019-10-15 :

Susipazinau

2019-10-15 |



Ausra Martinkienc

Visuomenés sveikatos pricziiros specialiste, vykdanti sveikatos prieZziira mokykloje

Kédaining raj., Akademijos gimnazijos direktoriut

Liudw Taogmu

2019.10.10
Dél pritaikyto maitinimo

Informuoju, kad vadovaujanus Lictuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
balandZio 10 d. Nr. V - 394 jsakymo 32.4 p. ,. Pagal gvdytojo radtiskus nurodymus formoje Nr.027-
I/a .Vaiko sveikatos pazyvmeéjimas', patvirtintoje Lictuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V - 951 _ D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027 — 1/a

. Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo ( toliau - Forma Nr. 027 - 1/a) turi biti
organizuojamas pritaikytas maitinimas Rokui Martisiui, gim. 2016-06-29, vadovaujantis forma
Nr.(027 - 1/a. i3duota 2019.08.30 Nr.19 828, organizuoti pritaikytg maitinima (maitinime vengti
pieno produkty, galima naudoti raugintus, bet termiskai apdorotus pieno produktus).
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KEDAINIU R. AKADEMIJOS GIMNAZIJA ,KASTONO®

SKYRIUS
J. Krig&iano g. 5, Akademijos mstl., Dotnuvos sen., Kédainiy r. sav., LT-58349

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai€iy)

4-6 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)
(be pieno produkty,
igskyrus termiskai apdorotus)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30_iki_17:00 val.



[ savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30-9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Kukuriizy kruopy kose, dzemas 1P 200,00 8,55 14,92 31,80 294,95
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (obuolys) 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 9,01 15,32 52,001 377,80
Pietds 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kecal
Troskintas kiaulienos kukulis 4P 80,00 16,85 7,15 5,77) 154,91
(Tausojantis) ;
Pomidoriné sriuba (Augalinis) 5 150,00 1,97 4,13 17,41 113,42
Virti makaronai 6 80,00 4,32 0,40 25,56 125,28
Morky salotos su ¢esnaku 7 80,00 0,79 5,63 6,63 73.23
Sviesi pilno griido duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 26,49 18,10 83,85] 598,14
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Virti varskeéciai, $alto spaudimo opP 200,00 24,63 10,92 5591 420,40
alyvuogiy aliejus
5,00 0,00 4,57 0,00 41,10
Arbata (be cukraus) : 3 150,00
. I§ viso: 24,63 15,49 55,911 461,50
. I8 viso (dienos davinio): 60,13 48,91 191,76] 1437,44

* Idalinama atskiro maitinimo metu (prieSpie¢iai) 10:30 val.



[ savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

N

! <

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |keal
g
Many kruopy kosé, 10P 200,00 9,04 14,42 26,26 271,90
dzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (kiviai) 2 60,00 0,50 0,30 6,95 28,00
Vaisiai (bananas) 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 10,80 15,02 63,51 426,75
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |keal
g
Kalakutienos troskinys su 12P 60/ 120 17,98 14,30 21,88 284,36
bulvémis (Tausojantis)
Zirniy sriuba (Augalinis) 13 150,00 4,95 3,20 20,81 128,68
Skrebuciai 15,00 0,87 0,92 6,50 40,95
Sv. agurkai arba 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Marinuoti agurkai i 60,00 0,30 0,00 2,40 11,40
Vaisiai (bananas)’f‘ 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 25,48 18,84 73,67 557,59
25,30 18,72 74,69 562,39
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kecal
g
Skryliai su varske, 3alto 70P 200,00 19,96 9,74 38,97 320,15
spaudimo alyvuogiy aliejus
5,00 0,00 4,57 0,00 44,10
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 19,96 14,31 38,97 364,25
IS viso (dienos davinio): 56,24 48,17 176,15| 1348,59
56,06 48,05 177,17 1353,39

* [3dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.



[ savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

e

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Penkiy griidy dribsniy kose, 16P 200,00 9,89 16,10 30,37 294,25
dZzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Riestainis 17 35,00 2,87 1,54 19,25 105,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 12,82 17,64 56,82 429,10
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |keal
Troskintas juros lydekos 18P 80,00 17,09 4,40 5,12 128,76
kukulis(Tausojantis)
Agurking sriuba (Augalinis) 19 150,00 1,69 3,26 14,78 94,56
Virtos bulvés 73P 80,00 1,74 0,09 15,92 70,47
Burokéliy - pupeliy salotos 21 80,00 2,95 4,88 10,86 89,18
Tamsi pilno grido duona 8 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (apelsinas)* 2 200,00 1,60 0,40 22,00 86,00
IS viso: 27,97 13,53 93,13] 587,97
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Perliniy kruopy kogé 64P 200,00 10,20 17,16 25,92 295,70
Riestainis 17 35.00 2.87 1,54 19,25 105,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 13,07 18,70 45,17 400,70
I3 viso (dienos davinio): 53,86 49,87 195,12 1417,77

.....



| savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai,g keal
Aviziniy dribsniy kosé, dzemas 24P 200,00 10,52 17,25 29,25 309,30
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (bananas) 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 11,78 17,55 59,55 436,15
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g angli;van né verte,
deniai, g keal
Jautienos guliasas (Tausojantis) 25P 60/ 80 21,44 10,81 8,80 215,50
Sv. kopiisty sriuba (Augalinis) 26 150,00 1,38 3,16 10,65 71,47
Virti lesiai - grikiai 27P 60,00 5,78 3,43 15,85 121,24
Burokéliy salotos 28 100,00 1,52 3,82 9,30 68,97
Sviesi pilno grido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 34,12 22,27 83,401 660,68
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Virtos pieniskos desrelés a.r. 29 110,00 14,85 18,92 l-,87 237,60
Virtos bulveés 73P 80,00 1,74 0,09 15,92 70,47
Sv. agurkai 14 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 17,07 19,13 19,17 314,67
IS viso (dienos davinio): 62,97 58,95 162,12 1411,50

* ]8dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.




I savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verté,
deniai, g |kecal
Grikiy kose 31P 200,00 10,83 15,83 31,00 302,30
Vaisiai (obuolys) 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 11,23 16,23 44,001 355,30
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g Jangliavan|é verte,
deniai, g |keal
Tro3kintas vistienos 33P .80,00 20,20 3,55 7,37 141,93
kratineleés kukulis
(Tausojantis)
Burokeliy sriuba 34 150,00 1,33 3,11 10,92 71,91
(Augalinis)
Virti makaronai 6 80,00 4,32 0,40 25,56 125,28
Pekino kopiisty, agurky, 35 80,00 0,56 4,71 3,73 55,44
pomidory salotos
Tamsi pilno griido duona 8 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (obuolys)*’ 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 29,71 12,67 85,03 566,56
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verté,
deniai, g |keal
Virtas kiausinis 74P 120,00 14,76 14,04 0,84 188,40
Tamsi pilno grido duona 8 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (apelsinas) 2 200,00 1,60 0,40 22,00 86,00
IS viso: 19,26 14,94 47,29 393,40
I8 viso (dienos davinio): 60,20 43,84 176,32 1315,26

* 18dalinama atskiro maitinimo metu (prieSpieéiai) 10:30 val.



II savaite
Pirmadienis

Q=

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistin¢ verte¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
g
Mieziniy kruopy kosé 38P 200,00 8,70 15,29 25,400 274,35
Vaisiai (obuolys) 2 130,00 0,52 0,52 16,90 68,90
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 9,22 15,81 42,30 343,25
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g |Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kecal
g
Kiaulienos plovas (Tausojantis) 40 50/ 130 18,38 9,25 30,291 278,01
Sv. kopusty sriuba (Augalinis) 26 150,00 1,38 3,16 10,65 71,47
Sviesi pilno griido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Marinuoti agurkai arba 60,00 0,30 0,00 2,40 11,40
Sv.agurkai e 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Vaisiai (obuolys)* 2 130,00 0,52 0,52 16,90 68,90
IS viso: 24,18 13,58 86,04 560,28
24,36 13,70 85,02] 555,48
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |keal
g
Virti varSkéciai, Salto spaudimo 9P 200,00 24,63 10,92 55,911 420,40
alyvuogiy aliejus
5,00 0,00 4,57 0,00 41,10
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 24,63 15,49 55,911 461,50
IS viso (dienos davinio): 58,03 44,88] 184,25 1365,03

* [$dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.



II savaité

Antradienis ( |~ >
\_,_’»//
Pusry¢iai 8:30-9:00 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |kcal
Many kruopy kose, 10P 200,00 9,04 14,42 26,26] 271,90
dzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (kriause) 2 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 9,50 14,72 46,86 353,75
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |[riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Troskintas vistienos 33P 80,00 20,20 3.55 7,37 141,93
kratineles kukulis
(Tausojantis)
LeSiy sriuba (Augalinis) 41 150,00 4,27 3,45 16,88 115,14
Virti grikiai 42P 80,00 3,78 3,67 20,82 131,46
Mokry salotos su ¢esnaku 80,00 0,79 5,63 6,63 73,23
Tamsi pilno grudo duona 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (obuolys)¥ 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 32,34 17,20 89,15] 633,76
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verteé,
deniai, g |keal
Lietiniai blynai, dZemas 43P 120,00 6,38 13,95 34,901 290,75
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 6,44 13,95 42,10 320,60
I8 viso (dienos davinio): 48,28 45,87 178,11] 1308,11

* 18dalinama atskiro maitinimo metu (priespieciai) 10:30 val.




I savaite

Trediadienis / /
YT

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g |Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verte,
ndeniai, [kecal
g
Kukuriizy kruopy kose, dZzemas 1P 200,00 8,55 14,92 31,80 294,95
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (bananas) 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 9,81 15,22 62,101 421,80
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g |Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
g
Troskintas menkeés filé kukulis 44pP 80,00 16,36 2,63 5,12 108,92
(Tausojantis) ‘
Spinaty sriuba (Augalinis) 45 150,00 1,47 3,18 8,78 65,73
Virtos bulves 73P 80,00 1,74 0,09 15,92 70,47
Burokeliy salotos su zirneliais 46 80,00 2,05 4,10 7,29 70,04
Sviesi pilno grido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (bananas)* 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 26,42 10,95 86,01 542,66
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |Jangliava |né verté,
ndeniai, |keal
g
Virtas kiau$inis 74P 120,00 14,76 14,04 0,84 188,40
Konservuoti zirneliai 63 50,00 2,75 0,02 3,70 36,50
Sviesi pilno grido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (kiviai) - 2 60,00 0,50 0,30 6,95 28,00
Arbata (be cukraus) ' 3 150,00
' IS viso: 21,61 15,01 37,291 383,40
IS viso (dienos davinio): 57,84 41,18 185,40 1347,86

* [Sdalinama atskiro maitinimo metu (prie$pie¢iai) 10:30 val.



II savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30-9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Aviziniy dribsniy koseé, 24P 200,00 10,52 17,25 29,25 309,30
diemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (apelsinas) 2 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 11,38 17,45 47,45 382,15
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |kcal
Tro$kintas kiaulienos- 48P 80,00 17,18 7,60 5,77 160,16
jautienos kukulis
(Tausojantis)
Pupeliy - kruopy sriuba 49 150,00 3,89 3,31 16,88 104,16
(Augalinis)
Virtos perlinés kruopos S0P 80,00 2,99 3,46 22,79 139,50
Sv. kopusty, morky salotos 51 80,00 1,01 2,90 7,06 52,03
Tamsi pilno griido duona 8 50,00 2,90 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (apelsinas)* 2 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 28,77 17.77 78,17 570,25
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Virty bulviy kukuliai su 52pP 150,00 15,02 8,00 44,45 308,78
varske, $alto spaudimo
alyvuogiy aliejus
5,00 0,00 4,57 0,00 41,10
Vaisiai (obuolys) ‘ 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
Arbata (bé cukraus) 3 150,00
IS viso: 15,42 12,97 57,45] 402,88
IS viso (dienos davinio): 55,57 48,19 183,07 1355,28

* I8dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.



II savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné¢ verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verte,
ndeniai, |keal
g
Penkiy grudy dribsniy kosé, 16P 200,00 9,89 16,10 30,37 294,25
dzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (bananas) 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 11,15 16,40 60,67 421,10
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |[né verteé,
ndeniai, |keal
g
Kalakutienos guliaSas 54P 60/ 80 16,89 9,76 9,06 188,93
(Tausojantis)
Burokéliy sriuba (Augalinis) 34 150,00 1,33 3,11 10,92 71,91
Virti ryziai 55P 60,00 2,02 2,83 17,601 106,54
Sv.pomidoras 56 100,00 1,00 0,20 4,10 17,00
Tamsi pilno griiddo duona 8 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (bananas)* 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
) IS viso: 25,34 16,70 89,231 600,38
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verte,
ndeniai, |kcal
g
Virti makaronai, $alto 75P 200,00 3,72 0,26 49,731 231,40
spaudimo alyvuogiy aliejus
' 10,00 0,00 9,14 0,00 82,20
Sv. pomidoras 56 100,00 1,00 0,20 4,10 17,00
IS viso: 6,72 9,60 53,83] 330,60
IS viso (dienos davinio): 43,21 42,701 203,73 1352,08

......
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[1I savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verté,
deniai, g |[kcal
Kvietiniy kruopy kosé 58P 200,00 14,31 18,75 31,89 356,75
Vaisiai (obuolys) 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 14,71 19,15 44,891 409,75
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verte,
deniai, g [kcal
Kiaulienos guliasas 60P 60/ 80 17,11 11,53 8,80 205,23
(Tausojantis) ;
Pomidoriné sriuba 5 150,00 1,97 4,13 17,41 113,42
(Augalinis)
Virtos perlinés kruopos su 61 60,00 1,66 2,39 12,59 88,14
darzovemis
Sv.kopiisty, morky salotos 51 100,00 1,22 3,85 8,13 64,31
Sviesi pilno grido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
' IS viso: 25,96 22,95 85,73 654,60
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verteé,
deniai, g |keal
Virtas kiausinis 74P 120,00 14,76 14,04 0,84 188,40
Sviesi pilno grudo duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,05
Konservuoti Zirneliai 63 50,00 2,75 0,02 3,70 36,50
Arbata (be cukraus) 3 150,00
I§ viso: 21,11 14,71 30,34] 354,95
IS viso (dienos davinio): 61,78 56,81 160,96] 1419,30

* |3dalinama atskiro maitinimo metu (priespieciai) 10:30 val.
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[1I savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verte,
deniai, g |keal
Perliniy kruopy kose 64P 200,00 10,20 17,16 25,92] 295,70
Vaisiai (apelsinas) 2 200,00 1,60 0,40 22,00 86,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 11,80 17,56 47,921 381,70
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |keal
Kalakutienos plovas 66 50//130 16,28 8,06 30,47 259,11
(Tausojantis)
Zirniy-lediy sriuba 67 150,00 5,33 3,37 20,74 133,58
(Augalinis)
Marinuoti agurkai arba 60,00 0,30 0,00 2,40 11,40
- 14
Sv.agurkai 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Sviesi pilno griido duona 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (apelsinas)* 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 26,31 12,28 90,41 577,59
26,49 12,40 89,39 572,79
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verteé,
deniai, g |keal
Lietiniai blynai, dZemas 43P 120,00 6,38 13,95 34,900 290,75
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Arbata (be cukraus) 3 150,00
' IS viso: 6,44 13,95 42,101 320,60
IS viso (dienos davinio): 44,55 43,79 180,43 1279,89
44,73 43,91 179,41 1275,09

* I3dalinama atskiro maitinimo metu (prieSpieciai) 10:30 val.
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I1I savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Kukurtzy kruopy kose, dzemas 1P 200,00 8,55 14,92 31,801 294,95
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (kriau$é) 2 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 9,01 15,22 52,40 376,80
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Troskintas kiaulienos-jautienos 48P 80,00 17,18 7,60 579 160,16
kukulis (Tausojantis) )
Burokéliy sriuba (Augalinis) 34 150,00 1,33 3,11 10,92 71,91
Virti makaronai 6 80,00 4,32 0,40 25,56 125,28
Pekino kopustu, agurky, 35 80,00 0,56 4,71 3,73 55,44
pomidory salotos
Tamsi pilno grido duona 8 50,00 2,90 0,50 24,451 119,00
Vaisiai (kriausé)* 2 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 26,69 16,62 83,83] 583,79
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verteé,
deniai, g |keal
Virty bulviy kukuliai su varSke, 52P 150,00 15,02 8,00 44 .45 308,78
Salto spaudimo alyvuogiy
5,00 0,00 4,57 0,00 41,10
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 15,02 12,57 44,45 349,88
50,72 44,41 180,68 1310,47

* [§dalinama atskiro maitinimo metu (prie$piec¢iai) 10:30 val.
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I1I savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30-9:00 val.

g7

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g anghava né verte,
ndeniai, |kecal
g
Grikiy kose 31P 200,00 10,83 15,83 31,001 302,30
Arbata (be cukraus) 3 150,00
Vaisiai (bananas) 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 12,03 16,13 54,101 399,30
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliava |né verte,
ndeniai, |kcal
g
Troskintas skumbreés 68P 80,00 17,74 11,40 5,19 194,52
kukulis (Tausojantis) ’
Lesiy - perliniy kruopy 69 150,00 3,26 3,40 16,25 107,75
sriuba (Augalinis)
Virtos bulveés 73P 80,00 1,74 0,09 15,92 70,47
Burokeliy salotos 28 80,00 1,22 3,79 7,43 61,75
Tamsi pilno grido duona 8 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 27,26 19,58 82,24 606,49
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kecal
g
Skryliai su varske, $alto 70P 200,00 19,96 9,74 38,97 320,15
spaudimo alyvuogiy aliejus
5,00 0,00 4,57 0,00 44,10
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 19,96 14,31 38,97 364,25
I8 viso (dienos davinio): 59,25 50,021 175,31] 1370,04
* [8dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.
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[1I savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Penkiy grudy dribsniy kosé, 16P 150,00 7,50 11,94 24,54 226,78
dzemas
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Sviesi pilno grido duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Virtas kiau$inis 74P 60,00 7,38 7,02 0,42 94,20
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 17,08 19,35 45,24 419,18
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Vistienos troskinys su 71P 60/ 120 17,31 17,57 21,721 310,37
bulvémis (Tausojantis)
Pupeliy - kruopy sriuba 49 150,00 3,89 3,31 16,88 104,16
(Augalinis)
Marinuoti agurkai arba 60,00 0,30 0,00 2,40 11,40
Sv.agurkai 4 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Sviesi pilno griido duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Vaisiai (kriause)* 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 24,06 21,57 69,88] 556,23
24,24 21,69 68,86] 551,43
Vakariené 15:35 - 15:50 val. ’
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |kecal
Virti varskeciai varskeéciai, 9P 200,00 24,63 10,92 55911 420,44
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejus
5,00 0,00 4,57 0,00 41,10
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 24,63 15,49 55,911 461,54
IS viso (dienos davinio): 65,77 56,41 171,03 1436,95

* I8dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.
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