KEDAINIU R. AKADEMIJOS GIMNAZIJA ,,KASTONO
SKYRIUS

.....

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

- 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-6 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

=

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 17:00 val.



I savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. *
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Kukurtzy kruopy kosé, dzemas 1 200,00 6,55 9,73 35,23] 256,93
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (Obuolys) 2 130,00 0,52 0,52 16,90 68,90
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 7513 10,25 59,33] 355,68
Piets 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |keal
Troskintas kiaulienos kukulis, 4 80,00 17,28 7,50 6,45 162,47
pieno padazas (Tausojantis) ‘
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Pomidorin¢ sriuba (Augalinis) 5 150,00 197 4,13 17,41 113,42
Virti makaronai 6 60,00 3,24 0,30 19,17 93,96
Morky salotos su ¢esnaku 7 80,00 0,79 5,63 6,63 73,23
Sviesi pilno grido duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Vaisiai (Obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 26,34 21,12 79,49 606,66
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |[né verteé,
deniai, g |keal
Virti varskéciai, sviesto - 9 150,00 18,80 8,37 43,31 324,18
grietinés padazas
25,00 0,44 12,70 0,58 118,40
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 19,24 21,07 43,89] 442,58
IS viso (dienos davinio): 52,71 52,44 182,71 1404,92

* I§dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.




[ savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30-9:00 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g anglava né verte,
ndeniai, |keal
g
Many kruopy koseé, 10 200,00 7,35 9,95 30,11 243,08
dzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (kiviai) 2 60,00 0,50 0,30 6,95 28,00
Jogurtas 3,5% 11 125,00 5,50 4,38 11,25 107,50
IS viso: 13,41 14,63 55,51| 408,43
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g angli-ava né verte,
ndeniai, |[keal
g
Kalakutienos troskinys su 12 60/ 120 18,12 15,53 20,73 291,42
bulvémis (Tausojantis)
Zirniy sriuba (Augalinis) 13 150,00 4,95 3,20 20,81 128,68
Skrebuciai 15,00 0,87 0,92 6,50 40,95
Sv. agurkai arba 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Marinuoti agurkai 1 60,00 0,30 0,00 2,40 11,40
Vaisiai (bananas)* 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 25,62 20,07 72,52 564,65
25,44 19,95 73,54 569,45
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verteé,
ndeniai, |keal
g
Varskeés apkepas, grietinés 15 150,00 23,89 16,39 23,371 330,99
cukraus padazas ‘
30,00 0,58 7,20 6,74 94,08
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 24,47 23,59 30,11 425,07
IS viso (dienos davinio): 63,50 58,29 158,14] 1398,15
63,32 58,17 159,16] 1402,95

......




[ savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g [kcal
Penkiy grudy dribsniy kosé, 16 200,00 7,89 10,09 33,79] 248,77
dZemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Riestainis 17 35,00 2,87 1,54 19,25 105,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 10,82 11,63 60,24] 383,62
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Troskintas juros lydekos 18 80,00 17,09 4,40 5.12 128,76
kukulis, pieno padazas
(Tausojantis)
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Agurkine sriuba (Augalinis) 19 150,00 1,69 3,26 14,78 94,56
Bulviy kose 20 60,00 1,31 2,83 8,71 65,04
Burokeliy - pupeliy salotos 21 80,00 2,95 4,88 10,86 89,18
Tamsi pilno grido duona 8 50,00 2,90 0,50 24 .45 119,00
Vaisiai (apelsinas)* 2 200,00 1,60 0,40 22,00 86,00
IS viso: 28,04 19,04 87,27 614,82
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g [keal
Pieniska leistinuky sriuba 22 200,00 9,04 5,10 31,35 221,48
Pilno grido batonas, lydytas 23 40./30 5,24 7,32 16,32 152,10
strio kremas 22%
IS viso: 14,28 12,42 47,67 373,58
IS viso (dienos davinio): 53,14 43,09 195,18] 1372,02

* I8dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.




[ savaité o b =
Ketvirtadienis /f/ /
AR N
Pusryc¢iai 8:30-9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé, dzemas 24 200,00 8,52 8,43 32,67 263,82
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (bananas) 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 9,78 8,73 62,97 390,67
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g kcal
Jautienos gulia$as (Tausojantis) 25 60/ 80 21,55 11,53 7,34] 216,52
Sv. kopiisty sriuba (Augalinis) 26 150,00 1,38 3,16 10,65 71,47
Virti lesiai - grikiai 27 60,00 5,82 4,78 1590 133,88
Burokeéliy salotos 28 100,00 1,52 3,82 9,30 68,97
Sviesi pilno grido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 34,27 24,34 81,99 674,34
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g keal
Virtos pieniskos desrelés a.r., 29 110,00 14,85 18,92 1,87 237,60
Virtos bulveés su sviestu 82% 30 80,00 1,74 0,09 15,92 70,47
5,00 0,04 4,10 0,06 37,30
Sv. agurkai 14 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Arbata (be cukraus) 3 150,00
: IS viso: 17,11 23,23 19,23 351,97
IS viso (dienos davinio): 61,16 56,30 164,19 1416,98

o _yo . ®



[ savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |[angliavan|é verté,
deniai, g |kecal
Grikiy kose 31 200,00 7,27 8,92 29,51 223,17
Duona, sviestas, varské 9% 32 30./7/25 6,22 8,38 16,43 170,02
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 13,49 17,30 45,94 393,19
Pietds 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verté,
deniai, g |keal
Troskintas vistienos 33 , 80,00 20,42 3,73 7,71 145,71
kratinelés kukulis, pieno
padazas (Tausojantis)
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Burokéliy sriuba 34 150,00 1,33 3,11 10,92 71,91
(Augalinis)
Virti makaronai 6 60,00 3,24 0,30 19,17 93,96
Pekino kopiisty, agurky, 35 80,00 0,56 4,71 3,73 55,44
pomidory salotos
Tamsi pilno grido duona 8 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (obuolys)* 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 29,35 15,52 80,33 571,30
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verte,
deniai, g |keal
Bulviy koseé 36 200,00 4,87 8,68 33,37 229,14
Kefyras 2,5% 37 150,00 4,80 3,75 6,15 76,50
Vaisiai (apelsinas) 2 200,00 1,60 0,40 22,00 86,00
IS viso: 11,27 12,83 61,52 391,64
IS viso (dienos davinio): 54,11 45,65| 187,79 1356,13

* [§dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.



II savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
g
Mieziniy kruopy kosé 38 150,00 4,87 7,32 23,05 181,06
Duona, sviestas, fermentinis 39 40./7/25 9,69 12,79 20,77 242,62
stris 45%
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 14,56 20,11 43,82] 423,68
Pietus 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
g
Kiaulienos plovas (Tausojantis) 40 507130 18,38 9,25 30,29] 278,01
Sv. kopusty sriuba (Augalinis) 26 150,00 1,38 3,16 10,65 71,47
Sviesi pilno grado duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Marinuoti agurkai arba 60,00 0,30 0,00 2,40 11,40
§v.agurkai u 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Vaisiai (obuolys)* 2 130,00 0,52 0,52 16,90 68,90
IS viso: 24,18 13,58 86,04] 560,28
24,36 13,70 85,02 555,48
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verteé,
ndeniai, |kecal
g
Virti varskéciai, sviesto- 9 150,00 18,80 8,37 43,31 324,18
grietinés padazas
25,00 0,44 12,70 0,58 118,40
Arbata (be cukraus) 3 150,00
I§ viso: 19,24 21,07 43,89] 442,58
IS viso (dienos davinio): 57,98 54,76 173,75 1426,54

* [8dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.



I savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8:30-9:00 val.

c

AN
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Many kruopy kose, 10 200,00 7,35 9,95 30,11 243,08
dzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Vaisiai (kriause) 2 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 7,81 10,25 50,711 324,93
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Troskintas vistienos 33 80,00 20,42 3,73 7,71 145,71
kratineles kukulis, pieno
padazas (Tausojantis)
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Lesiy sriuba (Augalinis) 41 150,00 4,27 3,45 16,88 115,14
Virti grikiai 42 60,00 2,91 2,35 15,96 95,19
Mokry salotos su Cesnaku 80,00 0,79 5,63 6,63 73,23
Tamsi pilno griido’duona 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 32,19 18,83 85,98 633,55
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |[riebalai, g |angliavan|neé verté,
deniai, g |keal
Lietiniai blynai, dZemas 43 120,00 8,24 15,45 37,78] 323,15
) 15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Pienas 2,5% 59 150,00 4,65 3,75 7,20 81,00
IS viso: 12,95 19,20 52,18 434,00
IS viso (dienos davinio): 52,95 48,28 188,87 1392,48

* ISdalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.



I savaite
Trediadienis

—=
Pusry¢iai 8:30-9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
g
Kukurtizy kruopy kosé, dzemas 1 200,00 6,55 9,73 35,23 256,93
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Duona, sviestas, varské 9% 32 30./7/25 6,22 8,38 16,43 170,02
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 12,83 18,11 58,86] 456,80
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g |Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
g
Troskintas menkés filé kukulis, 44 80,00 13,50 2,23 5,01 93,66
pieno padazas (Tausojantis)
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Spinaty sriuba (Augalinis) 45 150,00 1,47 3,18 8,78 65,73
Bulviy kose 20 60,00 1,31 2,83 8,71 65,04
Burokeliy salotos su zirneliais 46 80,00 2,05 4,10 7,29 70,04
Sviesi pilno griido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (bananas)* 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 23,63 16,06 80,04] 554,25
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
g
Makaronai su fermentiniu stiriu 47 200,00 7,86 9,46 46,231 305,42
15,00 4,05 3,92 0,03 51,60
Vaisiai (kiviai) 2 60,00 0,50 0,30 6,95 28,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 12,41 13,68 53,211 385,02
IS viso (dienos davinio): 48,87 47,85 192,11] 1396,07




II savaite
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verteé,
deniai, g |keal
Aviziniy dribsniy kose, 24 200,00 8,52 11,24 32,671 263,82
dzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Jogurtas 3,5% 11 125,00 5,50 4,38 11,25 107,50
IS viso: 14,08 15,62 51,12 401,17
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g Jangliavan|né verte,
deniai, g |keal
Troskintas kiaulienos- 48 80,00 17,61 7,95 6,45 167,72
jautienos kukulis, pieno
padazas (Tausojantis)
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Pupeliy - kruopy sriuba 49 150,00 3,89 3,31 16,88 104,16
(Augalinis)
Virtos perlinés kruopos 50 60,00 2,26 2,18 17,09 101,05
Sv. kopusty, morky salotos 51 80,00 1,01 2,90 7,06 52,03
Tamsi pilno griido duona 50,00 2,90 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (apelsinas)* 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 28,97 19,61 74,501 571,64
Vakariene 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |]angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Virty bulviy kukuliai su 52 150,00 15,02 8,00 44,45 308,78
varske, pieno padazas
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Vaisiai (pbuolys) 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53.00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 15,92 11,17 58,80 394,06
IS viso (dienos davinio): 58,97 46,40 184,42 1366,87

......




I savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava [né verté,
ndeniai, |kcal
2
Penkiy grudy dribsniy kosé, 16 200,00 7,89 10,09 33,791 248,77
dzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Duona, sviestas, virtas 53 30/7.20 4,68 8,47 15,70 161,92
kiau$inis
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 12,63 18,56 56,69 440,54
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verteé,
ndeniai, |keal
g
Kalakutienos guliasas 54 60/ 80 16,96 11,56 7,56 199,37
(Tausojantis)
Burokeliy sriuba (Augalinis) 34 150,00 1,33 3,11 10,92 71,91
Virti ryziai 55 60,00 2,05 2,55 17,63 104,26
Sv.pomidoras 56 100,00 1,00 0,20 4,10 17,00
Tamsi pilno grido duona 8 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (bananas)* 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
' IS viso: 25,44 18,22 87,76] 608,54
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verte,
ndeniai, |keal
g
Pieniska makarony sriuba - 57 200,00 6,16 8,34 22,63 195,22
Pilno grido batonas, lydytas 23 40/ 30 5,24 7,32 16,32 152,10
strio-kremas 22%
IS viso: 11,40 15,66 38,95 347,32
IS viso (dienos davinio): 49,47 52,44 183,40 1396,40

* I8dalinama atskiro maitinimo metu (prieSpieciai) 10:30 val.
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[1I savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|eé verte,
deniai, g |kcal
Kvietiniy kruopy kose 58 200,00 7,34 8,74 27,63 224,87
Pienas 2,5% 59 150,00 4,65 3,75 7,20 81,00
IS viso: 11,99 12,49 34,831 305,87
Piethis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verte,
deniai, g [keal
Kiaulienos guliasas 60 60/ 80 17,22 12,25 7,341 206,25
(Tausojantis)
Pomidoriné sriuba 5 150,00 1,97 4,13 17,41 113,42
(Augalinis)
Virtos perlinés kruopos su 61 60,00 1,66 2,39 12,59 79,14
darZovémis
Sv.kopiisty, morky salotos 51 100,00 1,22 3,85 8,13 64,31
Sviesi pilno grido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,05
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53.00
I§ viso: 26,07 23,67 84,27 646,17
Vakarienée 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verte,
deniai, g |keal
Omletas, sviestas 82% 62 120,00 16,46 15,73 19,52 284,72
10,00 0,08 8,20 0,11 74,60
Sviesi pilno griido duona - 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,05
Konservuoti zirneliai 63 50,00 2,75 0,02 3,70 36,50
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 22,89 24,60 49,13 525,87
IS viso (dienos davinio): 60,95 60,76 168,231 1477,91

* 18dalinama atskiro maitinimo metu (priespieciai) 10:30 val.
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[T savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |keal
Perliniy kruopy kosé 64 200,00 7,27 11,22 27,901 241,48
Grudeta varske 7%, 65 100,00 12,00 7,00 2,70 119,00
trintos uogos su cukrumi
20,00 0,06 0,02 5,12 21,60
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 19,33 18,24 35,72 382,08
Pieths 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verte,
deniai, g |kcal
Kalakutienos plovas 66 50/130 16,28 8,06 30,471 259,11
(Tausojantis)
Zirniy-lgsiy sriuba 67 150,00 5.33 3,37 20,74 133,58
(Augalinis)
Marinuoti agurkai arba 60,00 0,30 0,00 2,40 11,40
- 14
Sv.agurkai 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Sviesi pilno griido duona 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (apelsinas)*: 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 26,31 12,28 90,41 577,59
26,49 12,40 89,39 572,79
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verteé,
deniai, g |keal
Lietiniai blynai, dzemas 43 120,00 8,24 15,45 37,78 323,15
. 15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Pienas 2,5% 59 150,00 4,65 3,75 7,20 81,00
IS viso: 12,95 19,20 52,18] 434,00
IS viso (dienos davinio): 58,59 49,72 178,31 1393,67
58,77 49,84 177,29 1388,87
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I11 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verteé,
deniai, g |keal
Kukurtzy kruopy kose, dzemas 1 150,00 5,48 7,53 29,271 208,66
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Duona, sviestas, fermentinis 39 30./5/20 7,60 9,71 15,58 184,40
stris 45%
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 13,12 17,24 49,65 412,96
Piethis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |kcal
Troskintas kiaulienos-jautienos 48 80,00 17,61 7,95 6,45 167,72
kukulis, pieno padazas
(Tausojantis)
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Burokéliy sriuba (Augalinis) 34 150,00 1,33 3,11 10,92 71,91
Virti makaronai 6 60,00 3,24 0,30 19,17 93,96
Pekino kopsty, agurky, 35 80,00 0,56 4,71 3,73 55,44
pomidory salotos
Tamsi pilno griido duona 8 50,00 2,90 0,50 24,45 119,00
Vaisiai (kriau$é)* 2 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 26,54 19,64 79,47 592,31
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verteé,
deniai, g |keal
Virty bulviy kukuliai su varske, 52 150,00 15,02 8,00 44 45 308,78
pieno padazas
. 15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Arbata (be cukraus) 3 150,00
I$ viso: 15,52 10,77 45,80 341,06
55,18 47,65 174,92] 1346,33

* I8dalinama atskiro maitinimo metu (priepie¢iai) 10:30 val.
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I1I savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |keal
g
Grikiy kosé 31 200,00 127 8,92 29,51 223,17
Kefyras 2,5% 37 150,00 4,80 3,75 6,15 76,50
Vaisiai (bananas) 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
I8 viso: 13,27 12,97 58,76] 396,67
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kecal
g
Troskintas skumbrés 68 80,00 17,74 11,40 5,19 194,52
kukulis, pieno padazas ’
(Tausojantis)
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Lesiy - perliniy kruopy 69 150,00 3,26 3,40 16,25 107,75
sriuba (Augalinis)
Bulviy kose 20 60,00 1,31 2,83 8,71 65,04
Burokéliy salotos 28 80,00 1,22 3,79 7,43 61,75
Tamsi pilno griido duona 8 30,00 1,74 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
. IS viso: 26,17 24,89 66,60] 585,74
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verteé,
ndeniai, |keal
g
Skryliai su varSke, sviesto- 70 150,00 20,60 10,04 37,45 323,72
grietinés padazas
20,00 0,37 9,64 0,48 90,18
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 20,97 19,68 37,93 413,90
IS viso (dienos davinio): 60,41 57,54 163,29] 1396,31

......
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I1I savaité

Penktadienis ST
X T
\ /
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. S
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Penkiy grudy dribsniy kosé, 16 200,00 7,89 10,09 33,791 248,77
dzemas
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Duona, sviestas, virtas 53 30/7./20 4,68 8,47 15,70 161,92
kiauSinis
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 12,63 18,56 56,69 440,54
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Vistienos troskinys su 71 60/ 120 17,44 18,81 20,57 317,43
bulvémis (Tausojantis)
Pupeliy - kruopy sriuba 49 150,00 3,89 3,31 16,88 104,16
(Augalinis)
Marinuoti agurkai arba 60,00 0,30 0,00 2,40 11,40
§v.agurkai 14 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Sviesi pilno grido duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (kriau$é)* 2 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 25,63 23,07 79,05] 615,49
25,81 23,19 78,031 610,69
Vakariene 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Varskeés maseé, trintos uogos 72 140,00 17,29 12,05 5,48 199,04
su cukrumi
30,00 0,10 0,02 5,68 24,40
Riestainis 17 35,00 2,87 1,54 19,25 105,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 20,26 13,61 30,41 328,44
I$ viso (dienos davinio): 58,52 55,24 166,15| 1384,47

* [3dalinama atskiro maitinimo metu (prieSpieciai) 10:30 val.
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