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| savaité pirmadienis

. Dokumento serija NR Nr. 029306

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kyietiniu kruops; koS IKRUOPN-21A | 250¢g 9,01 2,80 43,81 230,53
(tausoiantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0.03 4.10 0,04 37,15
- e 20/ 3 " e _ _
B.aw}?at‘; su sviestu 82% ir virtu [UZKN-151 30/5/15 g 470 6.70 19,17 151.12
kiauSiniu
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-45D 200 ¢ 2,33 3,12 2,94 51,18
16,97 16,72 65,96 469,98
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g. 13,53 3,70 86,65 516,10
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,07 8.23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
13,55 13,72 88,72 524,33
Pusryéiai I11 variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z -4 g keal
\/n"tas.kmghms (lvnt.) IKIAUSN-13A 50 ¢ 6,15 5.85 035 78.50
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5XZ 45/5 g 4,26 5,36 28,57 172,78
Pekmo. k:opﬁslq ir morky salotos GSALN-44D 150 g. 1.52 13.57 8.42 150.22
(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
12,33 25,08 50,74 453,5
Pusry¢iai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
g e g keal
Many koseé (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7,48 2,64 38,20 211,77
Sviestas 82% [VNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Skrebutis IUZKN-1H 20 g. 1,77 3,14 8,73 67,96
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
15,68 14,88 56,57 426,88
Pietas [ variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
koal Direktonus :
3 ] \
Zaliujy Zirneliy sriuba su JUDAS TAUGINA
7iediniais kopUstais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 241,26
Perllm_q ‘kl“u(!pl.g kéée gamyrun GGARN-SB 150 g. 131,14
(augalinis) (tausojantis) it
: jja KatkuvienSy ¢
Burokeliy salotos su jogurtu 2,5%|GSALN-139H 120 g. 49,17 Virginija Bt Y
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 .
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,59
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Pietis II variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
o N keal
Zaliyju Zirneliy sriuba su .
Fiediniais kopistais(augalinis) — |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tansoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-04A 40 g. 94,89
Vi
s o AKMPN-54 90g | 239,40
desrelé{auksé.r.)(tausojantis)
\'1rtos'bu1§'es (augalinis) GGARN-13B 150 g 125,15
(tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139H 120 g. 49,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 33,00
616,19
Pietas I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
Zaliyju Zirneliy sriuba su
Fiediniais kopistais(augalinis) ~ |SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94F 25g. 59,31
Darz?\f:q ir pcri.mlu. kruopy ADRZPN-127C 250 g. 254.59
troskinvs (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139H 120 g. 49,17
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53.00
574,65
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g 59,31
Mieliniai blyneliai AMLTN-13A 180 g. 475,36
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pienas 2.5% GERN-48A 150 g. 82,50
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu )
- ) ALN-43 200 g. ;
2.5%(obuo,banan,apels) GSALN-43C & 2328
808,18
Pietiis V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Zaliuju Zirneliy sriuba su
Ziediniais kopistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25g. 59,31
V1§.Luf:nos ir perl‘lmq' kruopy AKMPN-251 571143 g. | 256,19
trokinvs (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139H 120 g. 4917
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,25

Direktonus

UDAS TAUGINAS

alitvhios sK. 8
ViityDos

Vifﬂlnij"’ Katkuvie H_I‘::'__-’,:—_f' g,

-
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Pietiis VI variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga verté
s keal .
Zaliuju zireliy sriuba su
Fediniais kopustais(augalinis) SRIN-116C 150 g 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94F 25¢g. 59,31
Kepti strinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Burokéliu salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139G 100 g. 40,97
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0.00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
634,91
Pietas VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Zaliuju Zirneliy sriuba su
Fiediniais kopiistais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 54.58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
riinukal "Tingineliai" ]
V iI’lI'HU .ai ‘l"zlzgmt.hal. . AVREPN-1 180 g 19399
(var§,milt kiaus) (tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20¢g 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200g 0.00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu .
2 N-43 180 .3
2,5% (obuo.banan,apels) GSALN-EK g 115,38
5717
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai. verté
g [ g keal
Varské 9% su Zalumynais IVRSPN-25 80 g. 9,26 5,43 2,98 98,84
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99C 30 g. 2,73 1,65 21,87 109,80
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,99 7,08 24,85 208,64
Puslapis 3
Direktonus

LIUDAS TAUGINAS .

Mitvbos sk, vadove

Virginija [{;utku\'jugy__'

/




| savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 029307

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 2 keal
Penkiy gridy dribsniy IKRUOPN-16A | 250¢ 825 3,55 35,56 207,68
kodé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1B 45¢g 3,99 7,05 19,66 152,91
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
12,27 14,7 55,26 397,74
Pusry¢iai Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
SRS S T ra O/
Morky apkepas su varske 9% 5 \pk_14 135/65 2 14,94 16,51 39,45 357,09
(tausojantis)
Obuoliy padaZas PADN-15A 30 g. 0,03 0,03 3,13 12,45
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 g 2,33 3,12 2,94 SL;18
17.3 19,66 45,52 420,72
Pusry¢iai I1I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8.69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5A 30/5¢g. 2,85 4,94 19,06 127,57
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 340
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
11,77 12,88 62,73 411,81
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiu kosé (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% [VNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% [UZKN-60 25/3 g 1,75 2,74 13,67 83,22
Kakava su pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
13,21 13,7 335 394,18
Pietais I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Burok.ch_u snuba.su l?ulvémls SRIN-3BB 150 g. 45,08 e
(augalinis)(tausojantis) Irektonus
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g TL17 LIUDAS TAUGINAS
Kiaulienos kepsnys ‘?{;,?W_SMLPC' 70 g. 200,57 7"
Birl mieZiniy krvopyj kosé GGARN-4A 130g | 172,63
| (augalinis) (tausojantis)
'Sa]|erquorkq.obuol1q salotos su GSAL-PNV-5B 50g 21.99
jogurtu
S\:u?mqlkopusn:; salotos su GSALN-12B 50 g. 38,30 Nirebos sk, vadove
aliejumi (augalinis) noosiio Watluviend
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 Virginija Katkuvie nCrd),
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00 ( ’
592.74
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Pietas 11 variantas

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
sis S : s = : — - ~ keal—
Burokf‘:]i.q sriuba_su tlruh'émts SRIN-3BB 150g. 45.08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 30 g TLE?
Sklindziai AMLTN-33G 180 g. 527,63
Obuoliy padazas PADN-15D 20g 8.23
TraSkios morky IVNT-101 100g | 31,00
lazdelés(augalinis)
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. £2,50
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
808,61
Pietiis ITI variantas
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Bumkv:éh.q srlubahsu E?ul\'énlls SRIN-3BB 150 g. 45.08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 0g TLIT
Biri perlfm.q k_l'll()?l.[ l»:'nSe U RUOP-WWW- )
morkomis ir svogtnais(augalinis) 10B 200 g 259,02
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
.Sallen;.morkq:obuoliq salotos su GSAL-PNV-5I 60 g. 26,39
jogurtu 2,5%
S\:‘@Zlqvkopﬂsn‘; :}alotos su GSALN-12B 50 g 1830
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
597,97
Pietis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. FGeiga verté
keal
Burok.éh.q srluba.su Pul\-‘émls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
MieZini; kruopy kokesu. IKRUOPN-36G | 181/19 g | 236,53
meésalkiauliena) (tausojantis)
Grietinés 30% padaZzas PADN-7 20 g. 37,01
.Sallcrq,rn(zrkqtobuoqu salotos su GSAL-PNV-SB 50 g. 21,99
jogurtu 2.5%
S\:@z]u.kopusu:] s.alotos su GSALN-12E 60 g. 46,05
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
604,83
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Buroklel'q srluba‘su t.mIvémls SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
Darzoviy troskinys
(kopil.bul,mork,svog) su AKMPN-610 215/45g. | 24641
kiaulienos mésa (tausojantis)
.Saiierq,m?rkq,obuohq salotos su GSAL-PNV-5B 50g 21,99
jogurtu 2.5%
S\:’If-!ill.].kopustl:[ s.alotos su GSALN-12E 60 g 46,05
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
5777

Direktorius

LIUDAS TAUGINAS

=

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuvien¢
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Pietis VI variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
e — re—— - keal
Burok.éli.q Sriuba‘su t?u!\-'émis SRIN-3BB 150 g. 4508
| (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
e
Fdletlmm blyneliai su var3kés 9% AMLTN-10H 103/57 g | 322,79
idaru
Grietine 30% IVNT-14C 20 g 58,80
Traskloy morky [VNT-101D 120g. | 3720
lazdelés(augalinis)
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
688,04
Pietiis VII variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
keal
Burok.éll.q snuba.su t?ul\'émts SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) IVNT-94 g 71,17
Many apkepas su varske 9% AAPK-21J 220 g. 374,55
Grieting 30% IVNT-14B 15 g 44,10
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu %
= £ 200 g. 28,2
2.5% (obuo,banan,apels) GEALNASC 8 12820
773,1
Pavakariai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40A 200 g. 478 411 16,42 123,77
" o/l 3
Batones; ou gvicatu S 2900 TUZKN-58 25/5/15¢g.| 253 4,83 16,51 115,05
pomidoru
7.31 8,94 32,93 238,82
Puslapis 6
Direktorius

LIUDAS TAUGINAS
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| savaité treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 029308

Pozymis; Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
T.l'fju_l griidy drik?snig kose su IKRUOPN-24U 250 ¢ 8,71 3.41 37.34 210,94
cinamonu( tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
‘E;:mnas su sviestu 82% ir varske IUZKN-13 20/5/10 g, 351 5.56 13.07 11343
:foleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,65 13,47 63,45 414,52
Pusry¢iai Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I g keal
Omletas IKIAUSN-6F T0g 5,79 7,81 451 110,84
!?alonash su svie:s‘tu t?l“-'a ir IUZKN-78X 35/3/15 g 721 7.49 2223 179.83
fermentiniu siriu 453%
Svieiy koplisty salotos su GSAL-PNV-7G 170 g 2,40 8,90 11,69 123,33
e}he]uml{augghms)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,8 24.6 51,43 467
Pusry¢iai I1I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blynai AMLTN-8B 200 g. 13,65 12,90 78,78 477,58
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g 0,02 0,02 2,07 8.23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,67 12,92 80,85 485,81
Pusryéiai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I3 keal
Penkiy gridy dribsniy koSésu  |1epr;0pN-16) 250g 831 3,60 36,76 211,60
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- T B
Duona su sviestu 82% ir vita |17 N_12]] 205208 | 421 8,88 10,96 137,29
desra (auk3c.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,55 16,58 47,76 386,04
Pietdis 1 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté :
keal Direktorius &
T , {IUDAS TAUGINAS
Kuellm%q knmp!u Isrjuba S |SRIN-117A 150 g. 80,11 LIUD
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30¢g. 71,17
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31D 80 g. 296,23 7
Gnku;' kosé garnyrui (augalinis) GGARN-TE 120 g. 115,58
(tausojantis)
Pckmo‘ kopiisty salotos su N GSALN-41B 50g 49.48
agurkais (obuol.por) (augahnis) Mirvbos ck. vadové
M‘mtkq z."salotos §u'éesnaka15 ir GSALN-75H 60 g. 60,90 \‘ilr-;i.l'nju Katkuviené,
aliejumi (augalinis) E (o 5
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 (
673,47 '

LML -
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Pietais 11 variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
— |~ keal—
l'\\-‘iefin%u l-;runp_q ‘Sl'ltlbﬂ su‘ ~|SRIN-117A 150y, 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 g 7117
Kalakutienos kukulis(tausojantis) | AKMPNN-164A 80 g 128,32
Grikiq.ko's'i: garnyrui (augalinis) GGARN-TB 150 g 14448
(tausojantis)
Pekmolkopustq salotos su . GSALN-41B 50g. 49,48
agurkais (obuol,por) (augalinis)
Mlor_ku‘ §aloms ;ulccsnakans ir GSALN-TSA 0g 71.05
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
597,61
Pietas 111 variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
K\'iellin!q kmopg .srmba su. |srIN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 g 71,17
Sllkésltr I}'-'clckos kotletas AZUVPN-78C 30 g 19171
(tausojantis)
Gi‘lqu. koﬁ.c garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g 12425
(tausojantis)
Pekmo_kopustq salotos su . GSALN-41B 50¢ 49,48
acurkais (obuol.por) (augalinis)
h1})r‘ku z_;alotas su.éesnakms ir GSALN-75H 60 g. 60.90
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
630,62
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
kcal
Kv:e.lqu kruop.q .snuba su» |SRIN-117A 150 g. $0.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200g. | 287,33
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 208 12,96
Pekmo.kopﬁslq salotos su N GSALN-41A 70g. 69.26
agurkais (obuol.por) (augalinis)
Mf)fkq salutcs :‘zuléesnakals ir GSALN-75G 40g 40,59
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
692,42
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Kxfac?;n}q kruop.q .srmba su. |sriN-117A 150 g 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 1117
aliai sonili e 36/64/
galanfiehaz su k1aulre{105,.r) 24| ARMPN-16S 56/64/25 164.08
idaru ir padaZu (tausojantis) g
V:rtoslbul.\*es (augalinis) GGARN-13B 150 g. 125,15
(tausojantis)
M‘mjkq f;alntos su_cesnakals ir GSALN-75B 100 g. 100,87
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
59438
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Pietiis VI variantas

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
s S | PR et e — SR e
[\\-'ICT.IH}L[ kmnnq _sr1uba su‘  |SRIN-117A 150g, 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g 71,17
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 70 g. 250,01
Gnqu. koﬁ‘jé garnyrui (augalinis) GGARN-7B 150 g. 144,48
(tausojantis)
Pckmolknpustq salotos su  |GSALN-41E 40g 3957
agurkais (obuol.por) (augalinis)
M'or_kq ;alotos f.ulcesnakais ir GSALN-TSA 708, 71,05
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
709,39
Pietiis VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
K\-‘ie'tm}q krmp'q _snuba U |SRIN-117A 150 g 80,11
bulvémis(augalinis) (fausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 71,17
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22Q 180 g. 487,74
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu
g N - 3
2,5% (obuo,banan,apels) GALN-49K L 113,38
762,63
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
a g 2 keal
DarZoviy apkepas (tausojantis) |ADRZPN-111B 150 g. 3,55 5.63 26,03 162,60
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
7.9 9,38 32,03 240.6
Puslapis 9
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1 savaité ketvirtadienis

PoZyimis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 029309

{{UDAS TAUGINAS

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z keal
Kulartizy kiuspy koie IKRUOPN-22A | 250g 7,68 290 4632 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0.04 37,15
R sl % I IUZKN-8SS 25/5/0g. | 436 7,08 13,70 132,78
fermentiniu striu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 14,08 60,06 4163
Pusry¢iai Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29 200 g. 12,08 13.56 77,38 473,78
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0.02 0,02 2,07 8.23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
12,1 13,58 79.45 482,01
Pusry¢iai I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mgy s sur s feniconty [KRUOPN-140 | 240/10g. | 899 3,05 44,18 245,95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30g 2,66 4.71 13,12 101,93
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,68 11,86 57,34 385,03
Pusryéiai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I3 g g keal
Txiyn. ey debsty ke IKRUOPN-24B 250 g. 8.66 3,37 36,34 207,68
tausojantis)
Sviestas 8§2% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0.04 37.15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-500 20/5 g. 1,91 4.66 12,72 9743
Kakava su pienu 2.5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 233 3,12 2,94 51,18
12,93 15,25 52,04 393,44
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
keal
Pupcll.q ;nuba su da.l"ZO\'émlS SRIN-118A 150 g. 20,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 g 71,17
Maltas vidtienos 3nicelis ::‘?EMP'SMLPC' 70 g. 215,50 Direkterus
e D GGARN-2A 130g | 25053
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 2,5%  |GSALN-128A 30e. 19.55
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais
ir saloty padaZu (aliej. Cesn, GSAL-WWW-30A| 30¢g 88,16
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Kriause(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
777.55
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Pictas II variantas

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Pupcli}l _sriuba su darl?_ovémls SRIN-118A 150 2. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30¢g. 71,17
Varskes 9% apkepas (tausojantis) | AAPK-18A 180 g. 423,11
Grietiné 30% IVNT-14B 15¢. 44,10
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
G:iniios vaisiy salotos su jogurtu GSALN-43K 180 ¢ 115.38
2.5% (obuo.banan,apels)
7344
Pietdis [T variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
Pupeh‘u _sriuba su dar'iovémls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 3¢ 71.17
%3alanfiéliai su \'iiticnc‘ms, r?-'bq AKMPN-206 70/80/30 168.76
idaru ir padaZu (tausojantis) g.
V1rl‘oshbul.vcs (augalinis) GGARN-13 100 g. 83.43
(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 2,5%  |GSALN-128A 50g. 19,55
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais
ir saloty padazu (aliej. ¢esn, GSAL-WWW-30C 70 g. 12340
citr.Y(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
598.95
Pietas IV variantas
Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Pupeli}; E;riuba su' dai_ic\-'émis SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g 71,17
Ciikagdataviy Iepianiei IKRUOPN-T2A | 250g | 18093
(augalinis)(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g 37,01
Morky salotos su jogurtu 2,5%  |GSALN-128 30g. 11,72
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais
ir saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30 100 g. 174,06
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
607,53
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
keal
Pupeii.u_, .snuba su dal:iovémls SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g. 117
N.arﬂralus maltos lydekos file AZUVPN-28 70g 138.76
pjausnvs
Biri grikig ko GGARN-2A 130g | 250,53
(augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 2,5%  |GSALN-128C 60 g. 2342
Burokéliy salotos su 7. Zirneliais
ir saloty padaZu (aliej, esn, GSAL-WWW-30A 350 g. 88,16
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g 52,00
704,68

Uirektorius
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Pietos VI variantas

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga verté
- — R m———
Pupa:h‘u _sriuba su dﬂlti(\\'éll‘ils SRIN-118A 150 &. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 ELE-3 71,17
V l§llf‘.‘!jl{}5 ir grikiu trodkinys AKMPN-58 57143 g | 260,47
(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 2.5%  [GSALN-128A 50g. 19,55
Burokéliy salotos su z. Zimneliais
ir saloty padazu (aliej. &esn, GSAL-WWW-30A| 30g. 88,16
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaud&(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
571,99
Pictas VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovémis z
i s SRIN-118A 150 g. 80,64
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 0sg 71,17
\_1r.11 m:_akaronm :_.u h?'l‘l‘llClltll‘HLl AMLTN-17B 184/16 g | 292,89
shriu 45%(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu 2,5%  |GSALN-128A 50g. 19,55
Burokéliy salotos su z. Zirneliais
ir saloty padazu (aliej. Cesn, GSAL-WWW-30A 50 g. 88,16
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
604.41
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
At dabaui ks IKRUOPN-15] 200 g. 730 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 480 375 7,20 82,50
12,1 1,97 3591 256,34
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| savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029310

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy IKRUOPN-19A 250¢g 7,48 2,78 36,47 193,04
kosé(tausojantis) -
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-58 25/5 g 2,38 480 15,89 112,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
12,22 14,8 55,34 393,87
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
By kol su amatsony [KRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5R 20/3 g. 1,90 3,02 12,70 82,57
Kakava su pienu 2,5% be cukraus|GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
11,8 12,93 55,08 386,59
Pusryciai ITT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g a keal
Kepti var§keéciai AVRSPN-2D 200 g. 30,20 21,85 51,94 522,23
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8.23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
30,22 21,87 54,01 530,46
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtzy lonopy koso s IKRUOPN-22K§ | 250¢ 7,73 2,94 4731 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5X 2513 g 2,37 3,16 15,87 97,64
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,53 15,2 72,82 49436
Pietas I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté tirektonus
keal IUDAS TAUGINAS
Sv1e?_1q‘kopustq'51j1uba su  [SRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
ki ployis AKMPN-20 2158 | 276,81
virtas(tausojantis)
Pekm(? 1<.0pus’rq ir morky salotos GSALN-44 100 g. 100,29 — |
(augalinis) SR Katkuviento ¢
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00 virg (
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100g. | 43,00 e
642,12

Puslapis 13




Pietas Il variantas

Energiné
)

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
—— - == keal
S\-'ieiiu‘kc;pﬁstq.sr.iuba U ISRIN-38AA . 150 2. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
Grikiy-darZoviy kotletai IKRUOPN-T9 200g | 144,74
(tausojantis)(augalinis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Pekmg I\:opf:stq ir morkuy salotos GSALN-447 130 g. 129.71
(augalinis)
Kefyras 2.5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
57648
Pietus I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
vaezlm‘kopﬁstq‘sr.igba U |SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Mieliniai blyneliai su obuoliais |AMLTN-135 150 g. 368,80
Grietiné 30% IVNT-14B 15 . 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiu salotos su jogurtu e
E = N- 180 g. 3
2,5% (obuo,banan,apels) il & o
646.3
Pietas IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
lcal
Sweilq‘kopﬁsrq.sr'luba su ~ |srmn-3sAa 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g 7117
met}kal' su varske 9% AMITN-4B 180 g. 327.53
| (tausojantis)
T W
Saldtfs, vanilinis pieno 2.5% PADN-3G 20g 18.02
|padazas
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82.50
Gaivios vaisiy salotos GSALN-43K 200 . 120.44
(obuo.banan.apels)
666,51
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Svie?iqlkopﬁstq.sr.mba U ISRIN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 11T
51 rord 04
Rysiyepkepassuvaske 396 |y yprot7aa 180g | 30738
(tausojantis)
TraSkios morky IVNT-101 100g. | 31,00
lazdelés(augalinis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pienas 2,5% GERN-480 170 g. 93,50
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
601,13

Direktorus
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Pietis VI variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . I15eiga verté B B
keal
Svieziq.kopﬁstq‘sr‘iub.a U |SRIN-38AA " 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (fausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Lydeka troskinta su darzovémis
(mork,svog.) pomidory padaze |AZUVPN-10A 60/60 g. | 123,98
(tausojantis)
Biri pcjrivmug kruqu |\jGS€ GGARN-3B 150 g. 20728
(augalinis) (tausojantis)
Pekmc.h k‘opustq ir morky salotos |~ s 1\ 44D 150 g. 150.22
| (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
642,5
Pietis VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
keal
S\-'16?1q‘kopﬁstu.sr}uba su ~ |srRiN-38AA 150 g. 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 g. 71,17
Perliniy kruopy troskinys su — pepyiopnaga | 15644 ¢ | 27632
kiauliena (tausojantis)
Pekm(? kvopustu ir morku salotos GSALN-44 100 g. 100,29
(augalinis)
Kefyras 2.5% GERN-49A 150 g. 78.00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
615,63
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal

Kepti orkaiteje avinzirniy
paplotéliai su pilno grido miltais
ir ADRZPN-119 130 g. 11,27 7.36 37,50 275,63
darzovemis(paprika,morkos,cuki
nija)(augalinis) (tausojantis)

Natiiralus jogurtas 2,5% [VNT-98C 20 g 0,86 0,50 1,16 12,60
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,13 7.86 38.66 288,23
Puslapis 15
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 029311

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui : =

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
01, (i Batsaip et IKRUOPN-24B | 250¢g 8,66 337 36,34 207.68
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 0,03 410 0,04 37,15
Batonas.sy svie.stu E:{E% ir TUZKN-7AA 30/5/10 g. 545 764 19.07 16227
fermentiniu striu 45%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,14 15,11 5545 407,1
Pusryé¢iai Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
osieiniy lanopikors IKRUOPN-21A | 250g. 9.91 2,50 4381 230,53
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4.10 0,04 37,15
B.aton_as su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15AX 25/3/15 g. 422 492 15,98 121,19
kiauSiniu
Arbat?oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0.00 0,00 0.00
14,16 11,82 59,83 388,87
Pusry¢iai I1I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14A 250 g. 7.48 2,64 38,20 211.77
Sviestas 82% [VNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Baton‘as su .sviestu 82% ir [UZ7KN-9RR 25/3/15 g 5.10 6.46 1629 {024
varikés siriu 22%
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,2 54,53 389,16
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40C 300 g. 7,18 6,16 24,61 185,66
i 2% ir vi "
Batonas su sviestu 82% ir virta [UZKN-11NN 30/5/20 g. 5.65 9.50 19,06 178,97
desra(auksé.r.)
ki zoviy ( U, 50/30/20 :
Traskios dar;.zmlq lmorl:u.g [VNT-102 50/3 1,00 026 6.36 24,60
agurky, papriky) lazdeles g
13,83 15,92 50,03 389,23
Pietiis | variantas
Energiné Bircknaric
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté =, 'J'rt ockdazie "
keal LIUDAS TAUGINAS
ik T SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 0g T107
Kiaulienos kepsnys fé([;\’lp‘SMLPC' 70g | 20057
Perdiny kmopu ket Ryl s arn:gn 150 | 131,14
(augalinis) (tausojantis) Mirvbos sk, vadove
KOPL}S?qfﬂl.Ol'kL},S\"‘O%UHLI salotos GSALN-1611 110 g 108,04 Virginija K"”““"““,'":b;‘;;.-_ "
su aliejumi (augalinis) (
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 \
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
687,55

Puslapis 16



Pietiis 11 variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - Tieiga verté
e I - —— it keal— | —
Lelaiuolt SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 17
Perliniy kruopy troSkinys su  |pepyopN.3sa | 156/44 . | 276,32
kiauliena (tausojantis)
Kopisty,morku,svogling sslotos: |qx7 N-161D 100g | 9851
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 . 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
622,63
Pietais 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesjoriaba, SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 30 g. 71,17
Gannt.as \‘"iitienos maltinis AKMPN-25E 80 ¢g. 132,15
(tausojantis)
PETI]‘J’II_I.; ‘kruopL; kf)se garnyrui GGARN-SB 150 ¢ 131.14
(augalinis) (tausojantis)
["\oplfsfq._nl'orklg.sv'og',unu salotos GSALN-161J 130 g 127.69
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g 97,00
638,78
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
diyeis SRIN-126A 150g. | 79.63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g. 71,17
Kepti varskediai AVRSPN-2 150g. | 39221
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8.23
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu R e
2 S% (chuabananapsls) GSALN-43K 180 g. 115,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
666,62
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga verté
keal
LeSiysriuba SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. T1.17
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22 150 g. 406,55
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu GSALN-43K 180 115.38
2.5% (obuo,banan,apels) Al & !
680,96

Direktorius
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Pietiis VI variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. _ISeiga verté
— e ———— —— ual
LeSigsrivba SRIN-126A 150g. | 79,63
(augalinis)(tausoiantis) i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g 71,17
\»’ina’i}'dekos‘ ﬁlé. su baltuoju AZUVPN-2 701408 | 96,66
padazu(tausojantis)
Perllm.q }cmopu kpse gam}'rul GGARN-SB 150 g. 131.14
(augalinis) (tausojantis)
Kepl.lsfu,rn'urkq_.sr.ogunq salotos GSALN-161J 130 g 127.69
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
603,29
Pietas VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga verté
keal
Lesigenibs SRIN-126A 150g | 79,63
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 0g. 71,17
Grikiy blynai IKRUOPN-70C 200 g. 443 60
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
l\opl_'xsfq,nﬁorkq.sv‘ogﬁnq salotos GSALN-161H 120 g 117,89
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97.00
846,3
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g I keal
Varske 9% su kefyru 2% It ryRgpN-29A WHIS | 1990 7,26 8,04 149,10
trintais vaisiais/uogomis g.
Ryziy trapuciai [VNT-97A 20 g 142 0,22 15,80 70,86
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 . 0,00 0,00 0,00 0,00
13,76 7.48 23,84 219,96

Puslapis 18
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 029312

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1ieiga balty mai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis) [KRUOPN-18A 250 g. 8,69 3.80 4281 243 69
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 410 0,04 37,15
Skrebutis IUZKN-1C 25 g. 222 3,91 10,93 84,89
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,97 1591 53,82 402,88
Pusryéiai 11 variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadininas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai angliavandeni verté
g [ g keal
A\*izin_il! dribsniy ir obuoliu AMLTN-61C 180 g, 12.02 24.10 58,23 483,01
blyneliai
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C g 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,88 246 59,39 495,61
Pusryéiai I variantas
Patiekalo & verté Energiné
Patiekalo pavadininias Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g2 keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16A 250¢. 8,25 3,55 35,56 207,68
ko$é(tansojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Ducna su sviestu 82% ir ittt {7\ 165 208320 | 386 502 11,08 102,43
kiaudiniu
L H a,
Kakava su pienu 2,5% be GERN-45D 200 g. 233 3,12 2,94 51,18
cukraus
14,47 15,79 49 62 398,44
Pusryéiai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadininuas Rp. Nr. IEeiza baltymai, riebalai angliavandeniai verté
g g g keal
Kokrtiey lrwopy kst su IKRUOPN-22K§ | 250 173 2,94 4731 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir [UZKN-TMMM | 25/3/15 ¢ 627 721 15,89 149,69
fermentiniu stiriu 45%
H 2 S04
Kaktvn su pienn2,5% be GERN-45D 200 g. 233 3,12 2,94 51,18
cukraus
16,36 17,37 66,18 487,59
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
DarZoviy sriuba
(kopiistmork.buly, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 71,17
Nistuos ploves AKMPN-20X 200g. | 27681
virtas(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40 100 g. 85,77
(aliej, citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-2A 100 g. 43,00
606
Puslapis 19
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Pietas 11 variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga verté
S— _ keal
DarZoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, 3par.pup) SRIN-104W 150g. 151,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 308 71,17
EESESEN AVRSPN-SP 180g. | 38346
spveliukai(tausojantis)
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 208 18.02
padaZas
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu ;
: = 80 g
2,5% (obuo,banan,apels) GSALN-43K 180g 115,38
639,28
Pietas 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga vertéd
keal
DarZoviu sriuba
(kopist,mork bulv, $par.pup)  [SRIN-104W 150g. | 5125
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g TLELT
Vir_ti m;_akaronai .su t'_enneminiu AMLTN-17]J 19317 ¢ | 307,56
siiriu 45%(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padaZu GSAL-WWW-40A | 30g. 42 89
(aligj, citr.)(augalinis)
Trotkintos morkos su grietinés
= GSALN-124E 60 g. 43,86
30% padaZu £
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
637,73
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba
(kopiist,mork bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
Tm%ki?ta .kmuliena su padaZu AKMPN-119A 75/45 g | 252,58
(tausojantis)
Gnqu. kof:é garnyvrui (augalinis) GGARN-TE 120g. 115.58
(tausojantis}
Pekino kopiistu salotos su
pomidorais ir aliejaus padaZu GSAL-WWW-40C | 70g. 60,04
(aliei, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés
GSALN-124 50g. 36,55
30% padazu > :
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
708,17
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga verté
keal
DarZoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 0g 71,17
Gl'lkll.l.. kos.e su mésa(kiauliena) [KRUOPN-61C 200/30 g. | 348,01
(tausojantis)
Pekino kopiistu salotes su
pomidorais ir alicjaus padazu ~ |GSAL-WWW-40D | 60g. 51,46
(aligj, citr.)(augalinis)
Troskintos morkos su grietinés
= N-124E 60 g. 4386
0% GSAL! g ;
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
686,75
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Pietas VI variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. L3eiga |  verté
o = = keal —cenan =
DarZoviy sriuba
(koptst,mork.bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g 51,25
(augalinis) (tausojantis) -
Ruginé duona (pilno griido) ITVNT-94 g 71,17
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18A 180 g. 292,45
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu
S (Obm‘b‘;m‘apdsf SUTH | GSALN-43K 180g. | 11538
677,26
Pietas VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga verté
keal
DarZoviu sriuba
(kopiist,mork,bulv, 3par.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 ¢ 71,17
Miltiniai blynai AMLTN-8A 180 g. 429,83
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 8,23
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padaZu GSAL-WWW-40 100 g. 85,77
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
689,25
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai anglia verté
g g g keal
Omletas [KIAUSN-6F 70 g. 5,79 781 4,51 110,84
Ruginé duona (pilno griiddo) [VNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 39,31
Burokéliy salotos su Zaliaisiais
Fimeliais ir aliejaus padazu GSALN-68B 50 g. 1,28 2,01 6,06 41,57
(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 2008 0,00 0,00 0.00 0,00
8,69 10,09 23,65 211,72
Puslapis 21
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.. i ) oo NR Nr (029313
7 savaité tre¢iadienis D.:)I\umema serija NR Nr. 029313

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Fmogui

Pusryéiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga baltymai, riebalal, angliavandeniai, verté
g £ g keal
Aovelity Sribeniy 0SS IKRUOPN-15A | 250g 9,07 5.24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
B_ator.La:? su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15 30/5/25 . 5.93 787 19,24 166.82
kiauSiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,03 17,21 54,16 418,01
Pusry¢iai Il variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Many .kos? su sélenelémis IKRUOPN-140 240/10 2. $.99 3,05 4418 145.95
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
&11 @A ”}t’}/‘ T o .
BRGS0 aviesta S2ve I [UZKN-7KK 305158 675 3.99 19,08 179,62
fermentiniu siiriu 43%
rayr 3 a9 80/ 5
Kakava supiens 2,5% be GERN-45D 200g. 2,33 3,12 2,94 51,18
cukraus
18,1 19.26 66,24 5139
Pusrydiai I1I variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai su obuoliais AMLTN-21C 250 g. 14,60 18,06 93,05 582,10
Natiiralus jogurtas 2.5% IVNT-981 25 g 1,08 0,63 1,45 15,75
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,68 18,69 94,5 597,85
Pusry¢iai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 2 g keal
Sory kruopy ko3é(tausojantis)  [IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 410 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% TUZKN-6L 203 g. 1,40 2,68 10,94 71,03
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9.60 110,00
16,52 15,58 63,39 461,87
Piettis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté Direktonus
e = LIUDAS TAUGINAS
Agur me. sriuba s.u Per inémis SRIN-66 150 g. 62.18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 30¢g. 7117
Vargkes 9% apkepas (tausojantis) | AAPK-18A 180 g. 42311
SaIdes, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g. 18.02
Padazas \r:.‘-'..-\ el vadove
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0.00 \'i.l"g'llilli_ili Katkuviené,
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu : ( '
N-43K 1 . 3
2.5% (obuo,banan,apels) GEALNAIK R0 115,38 k !
689,86
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Pietas Il variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. “I5eiga verté
= keal nE o B
_:gurkim‘:'sriuba s.u ?erlinémis SRIN-66 050 " 62,18
cruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g 71,17
Kvietiniy kruopu kosé su
pakepintais GGARN-24A 180 g. 342 82
svoeiinais{augalinis)(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37.01
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-35B 50 g 42.42
S\.'n?nq‘kopustlj; :?alotos su GSALN-12B 500 3830
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
6459
Pietiis I1I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga verté
keal
Agurkinf:. sriuba 3}1 Pcr]inémis SRIN-66 150 g, 62,18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
Lydeka trogkinta su darZovémis
(mork.svog.) pomidory padaze  |AZUVPN-10A 60/60 g | 123,98
(tausojantis)
evitinini o
Kvitinigkuopnkese legarn.118 150g. | 149,21
garnyrui(augalinis) (tausojantis)
ki Replgsalatorm GSALN-12T 708 | 53.67
aliejumi(augalinis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 59,38
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
571,59
Pietas IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
S HPTEEER  |sriv-66E 100g. | 4143
opomis
Rugine duona (pilno grido) __ |IVNT-94 30g | 71,17 "3"'*";;'[{‘-‘(_:“, r
| l!T‘ﬁ; ) :H.:
Visti ir kvietini ) Ul
istienos ir '}1etTnlq kruopy AKMPN-222 nsse | 272,46
plovas (tausojantis)
ey ke e atorisn GSALN-12B s0g | 3830
aliejumi (augalinis)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55B 50g. 42,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
KriauSe(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
621,78
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Pietiis V varianatas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. “1Seiga verté
. : e . e e
Agurkmebsnuba su _perImcm}s SRIN-66 150 g. 62,18
kruopomis (augalinis) -
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
DarZoviy blyneliai ADRZPNN-94K 200 g 196,21
Grietines 30% padazas PADN-7A 30 g 55,51
Sielty kopiisty Silomakisy GSALN-12F 120g. | 91,99
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
607,06
Pietas VI variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkineé sriuba erlinémis :
! gurkine sri su Pcr i SRIN-66 150 g. 62.18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-%4 30g 71,17
Mieliniai blyneliai su varske 9% |AMLTN-16 150 g. 382,56
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g 8,23
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu
) = 3 180 g. 5,3
2.5% (obuo,banan,apels) GSALN-43K g 115,38
639,52
Pietdis VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
A S SRIN-66 150g. | 62,18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 g 71,17
DarZoviy troskinys
(kopt,bul,mork.svog) su AKMPN-610 215/45g. | 246,41
kiaulienos mésa (tausojantis)
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-55B 50 g. 4242
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaudé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
578.18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Saldi varskele [VRSPN-9 100 g. 9,12 547 8,93 121,88
Kukuriizy trapudiai IVNT-99C 30g 2,73 1,65 21,87 109,80
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,85 7,12 30,8 231,68
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr, 029314

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mictiny kruopy ks su IKRUOPN-5A | 21931g.| 663 8.06 45,89 271,19
morkomis (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% irvirtu |y yrpen 1588 [25/5/15g.| 423 6,56 16,00 136,05
kiauSiniu
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
10,86 14,62 61.89 407,24
Pusry¢iai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 11,20 9,59 67,99 396,13
Grietine 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
11,44 12,59 68.3 425,53
Pusry¢iai III variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
I : : ¢ 0/
Morky apkepas su varske 9% | s sp_14C 169/81g. | 18,68 20,65 49,32 446,38
(tausoiantis)
Natiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15 ¢ 0,65 0,38 0,87 945
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
19,33 21,03 50,19 455,83
Pusryc¢iai I'V variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Byifiaig deibang ReSe IKRUOPN-ISL | 250 ¢. 9,13 529 36,08 21796
| cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1 30 g 2.66 4,71 13,12 101,93
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9.60 110,00
18,22 19.1 58.84 467,04
Pietais I variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté Direktorius
keal g
Svieziy kopasty sriub = IUDAS TAUGINAS
wezlq_ o 1{‘51:1u ast |SRIN-38AA 150 g. 46,85 .-
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17 %
Kepta silkes filé (su miltais) AZUVPN-51A 80 g. 22344
Bulviu ko3é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Virti Zalieji zimeliai(tausojantis) |GGARN-21F 60 g. 47,24 diny
: i i ¢ Virginija Katkuvienc, p
Pekanc.h k'upustl.; ir morky salotos GSALN-44T 60 . 60,08 irginija Ka Yol
(augalinis) ( ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
630,32 Puslapis 25




Pietas 11 variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga verté
. keal
S\'ie?iu.kopﬁstu.sr.iubg U |SRIN-38AA 150 * 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g. 71.17
Yiitief.'lOS ‘il‘ gl'lk]q troékinys AKMPN-58C 71/179 g 325‘57
(tausojantis)
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) |[GGARN-21 50 ¢. 39,37
Pekmg k.opﬁsu; ir morky salotos GSALN-44E %0 g. 80,13
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
606,09
Pietus 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verté
keal
S\-‘1e?|q‘k0pﬁstq'sr.luba su ~|sriN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 17
Dl'kallf:t_lilf kepti s'nén'enos AKMPN-64A 30 g. 261.58
kasneliai (tausojantis)
Grikiq. k0§.é garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g. 124.25
(tausojantis)
Virti Zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 39,37
Pekinol Ixtopﬁstt; ir morku salotos GSALN-44T 60 g. 60.08
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
6463
Pietiis 1V variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢iga verté
keal
Swe%n;.kopﬁstq‘stluba su ~ |SRIN-38AA 150 . 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Zimiy ir bulviy ko3é (tausojantis) | ADRZPN-35C 250 g. 324,94
Grietines 30% padazas PADN-7C 25¢g. 46,29
Pekino. i\topﬁstq ir morku salotos GSAIN-44E 80 . 80.13
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
716,38
Pietas V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Svte?m'kopﬁstu‘stluba su ~|srIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94 30¢g. 71,17
Sklindziai su bananais AMLTN-70C 150 g. 359,14
Grietiné 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Pekm{? kjopﬁstq ir morku salotos GSALN-44 100 g. 100.29
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
636,25

ki AL 1
DAS TAUGLIRRY

Mitvbos sk. vadové
Virginija K.tl}\ll\Ii.ﬂl_;:..-_,'l'-_;
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Pietas VI variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. E I5eiga verté -
keal
Svieiiq.kopﬁstq‘sr‘iub.a U |SRIN-3SAA " 150 5 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Perliniy kruopy, vistienosir | a5 200g. | 24751
darZoviy troskinys (tausojantis) )
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21 50 g. 39,37
Peking ]\topﬁstu ir morky salotos GSALN-44B 50g. 50.86
(augalinis) ‘
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
602,76
Pietiis VII variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
S\-‘ie?iLl‘kopﬁstq.sr.iuba U |SRIN-38AA 150 . 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Varskés 9% apkepas (tausojantis) [AAPK-18 150 g. 352,86
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Pekmo. l\jopﬁstq ir morkuy salotos GSALN-44 100 . 100,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
6224
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z keal
Varské 9% su zalumynais [VRSPN-25 80 g. 9.26 5,43 2,98 98,84
Kukuriizu trapuciai IVNT-99C 30 g. 2,73 1,65 21,87 109.80
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,99 7,08 24 85 208.64
Puslapis 27
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 029313

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Many .koit.é su cinamonu IKRUOPN-14L 250 ¢ 7.54 2,69 39.40 215.69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15F Jg 0,02 246 0,02 22,29
Batonas su .s;\'iestu 82% ir [UZKN-9AX 25/5/15 ¢ 511 8.10 16,31 155,10
varikés siiriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,67 13,25 55,73 393.08
Pusry¢iai IT variantas
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sklindziai AMLTN-33G 180 g. 14.82 11,30 94,00 527,63
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
14,84 11,32 96,07 535.86
Pusry¢iai III variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grady dribsniy kosesu |y pyopN-24U | 250 g 8,71 341 37,34 210,94
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5R 20/3 g. 1.90 3,02 12,70 82,57
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9.60 110,00
17.04 15,53 59,68 440,66
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kukurtizy kruopy kose IKRUOPN-2A | 250¢g 7,68 2.90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1 30g. 2,66 4,71 13,12 101,93
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,37 11,71 59.48 385,45
Pietis [ variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Sciga verteé
keal s I
Rugstyniy siiba. SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94 30 g. 71,17
Kepti srinukai AVRSPN-20 180g. | 390,04
Grietinés 30% padazas PADN-7 20ge. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Mitybos sk. vadove
Gaivios vaisiu salotos su jogurtu . Virginija Katkuviené
- - ta ¥e = ..00 = .2 L
2.5% (obuo,banan,apels) GIALN-43C g 13520 (
668,51
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Pietus I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas ___Rp.Nr. ___ _ ISeiga _ verté
keal
Bugstyon sipba.__ SRIN-35W f50g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g. 71,17
V_irtu.bulvi}; cepelinai U ADRZPN-37 17129 ¢. | 272,52
kiaulienos idaru (tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-TA 30¢g. 55,51
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Morka (augalinis) [VNT-100B 120 g. 37.20
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
609,49
Pietas 111 variantas
Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Rigmigstiube. SRIN-35W 150g. | 42,00
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 71,17
Aukstaiciu blynai AMLTN-29B 150 g. 355,34
Grietiné 30% [VNT-14C 20 g. 58,80
gki zovi u, 50/30/20
Traskios dar{zo\ iy (mor!\u_ [VNT-102 / 24.60
agurku, papriku) lazdelés g.
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
687.5
Pietas IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
leal
Ragtmy auta. SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94 30¢g 71,17
Lydekos kepinukai (tausojantis) |[AZUVPN-39B 75¢ 184.36
MleZir?n,.} kruopuy P_(OSf? gamnyrui | -~ pNgA 130 g 109,83
(augalinis) (tausojantis)
M.orkq §alolos ‘su‘cnrlna ir GSALN-110 50 g 67.71
aliejumi (augalinis)
Burok.elblaz trosl$:m:. su GSALN-81D 60 g 4546
obuoliais(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
573,62
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
i e SRIN-35W 150g. | 42,09
| (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-54 0g. T1.17
DarZzoviu
troskinys(kopii,bul,mork,svog) su| AKMPN-61C 207/43 g. | 236,96
kiaulienos mésa(tausojantis)
M.o:jkq falolos ‘?;ubcnrma ir GSALN-110 50 g. 67.71
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
574,93

Wirvhos gk

Virginija Katkuvieng,, o,
. _.-'_‘a"‘:»_f_'
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Pietas VI variantas

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
Rogstyniy sriuba _ SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Kiaulienos plovas (tausojantis) [AKMPN-3X 200 g. 253,64
M'orlku. :?alotos §uvcnr1na ir GSALN-110 50 g 67.71
aliejumi (augalinis)
Burok.e].la.z trosi‘untl‘ su GSALN-S1A 50 g. 37.84
obuoliais(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
603,45
Pietds VII variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ragstyniy sriuba SRIN-35W 150g. | 42,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
‘v'minulfai "_Tinginéllai'.' _ AVRSPN-1 180 &. 323.29
(vars,milt kiau$) (tausojantis)
e T
Sa]dlfb, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20¢. 18,02
padazas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiu salotos su jogurtu
: ALN- 200 g. 28,2
2.5% (obuo.banan.apels) RN g 12820
582,77
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g a a keal
Grikiu kosés maltinukai IKRUOPN-23D 120 g. 4,99 8.96 21,54 183,66
Nattralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15¢. 0,65 0,38 0,87 9.45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,64 9,34 22,41 193,11
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3 savaité pirmadienis

. Dokumento serija NR Nr. 029316

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢eiga balty mai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13A 250 g 9,10 3,74 38,85 222,63
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviest S2%ir Vil rgecine 2550 3,78 7,08 15,89 138,20
desra(auksé.r.)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,91 14,92 54,78 397,98
Pusry¢iai Il variantas
Patickalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g2 keal
Kepti varskédiai AVRSPN-2C 180 g. 27,29 19,69 47,49 473,53
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
27,31 19,71 49,56 481,76
Pusry¢iai 11l variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurgag ko kae IKRUOPN-22A | 250g 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5.00 9,60 110,00
14,11 12 55,96 393,52
Pusry¢iai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32B 150 g. 10,15 10,29 64,99 387,09
Obuoliy padazas PADN-13D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8.23
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
16,57 15,31 76,66 505,32
Pietus I variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Agurkmé. sriuba 5}1 Per]mcms SRIN-66 150 g. 62,18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Maltos vistienos kepsnys AKMPN-435E 80 g. 248.39
Kvietiniy kruopy kosé ~ |GGARN-11B 150g. | 14921 _
gamnyrui(augalinis) (tausojantis) exierius
S\.'Ie:‘zm.k.opusn% sa]o?os U | GSAL-PNV-17F 60 g. 13.56 UDAS TAUC
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Bl:Il‘f)kE'II!L! salot.os' su obuoliais ir GSALN-149A 60 g. 57.74
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
743,25
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Pietiis 11 variantas

Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - I3eiga verté
o | i e
Agurkinf}l sriuba su Fcrlinémis SRIN-66 150 g. 62.18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 0g 71,17
Varskés 9% apkepas (tausojantis) [AAPK-18A 180 g. 42311
Obuoliu padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Svieziy kopiisty salotos su GSAL-PNV-17F 60 9. 33.56
aliejumi ir pomidorais(augalinis) ) v '
Bl..:r.okel.u; salotjas_ su obuoliais ir GSALN-149E 70 g. 66,97
aliejumi (augalinis) ‘
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
708,22
Pietas 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Agurkiné. sriuba su Pcriinémis SRIN-66 150 g. 62.18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
Zirniy ir bulviy ko$é (tausojantis) |[ADRZPN-35H 220 g. 285,96
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g 37,01
Svieziy kopiisty salotos su GSAL-PNV-17F 60 o. 3.56
aliejumi ir pomidorais(auealinis) i - -
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 g. 5774
aliejumi (augalinis) i :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
590,62
Pietis IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkine sriuba su perlinémis  |¢p 1 o 150 g. 62.18
kruopomis (augalinis) ) "
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
DarZoviy trodkinys(tausojantis) |ADRZPN-85H 250 g. 209,49
Svieziy kopiisty salotos su GSAL-PNV-17F 60 2. 13.56
aliejumi ir pomidorais(augalinis) - '
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 g. 5774
aliejumi (augalinis) i :
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) I[VNT-9A 100 g. 43,00
581,14
Pietlis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkineé sriuba su perlinémis SRIN-66 150 g. 62.18
kruopomis (augalinis) ' g
Ruginé duona (pilno grado) [VNT-94 0g 71,17
Visticnos ir kvictiniykuopt |y eypn9n 42158 g | 27246
plovas ( tausojantis) '
Svieziy kopisty salotos su GSAL-PNV-17F 60 g. 33.56
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 g. 5774
alicjumi (augalinis) _ )
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
618,11

.,-;r?k'.u!:-.;s )
LDAS TAUGHRRY
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Pietas VI variantas

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - ISeiga verté

. il U (R ] s
Agurkmé‘ sriuba s.u Pcrlmémm SRIN-66 150 g. 62.18
kruopomis (augalinis) -
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 g 71,17

X1, = 0, TR fud
Vawikés 99 skoyliukal AVRSPN-14I 180g. | 35831
(tausojantis)
e > 50,

Saldes. vanilinis pieno 2,5% PADN-3G g 18,02
padazas

Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi ir pomidorais(augalinis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir

GSAL-PNV-17F 60 g. 33,56

N—— . GSALN-149A 60 g. 57,74
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
643,98
Pietiis VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verté
keal
Agurklné:. sriuba su Perlmt’:mls SRIN-66 150 g. 62.18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g. 4744
Sklindziai AMLTN-33G 180 g. 527,63
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23

Svieziy kopisty salotos su

L i . .. |GSAL-PNV-17C 100 g. 55,88
aliejumi ir pomidorais(augalinis)

Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
811.36
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal

Kepti orkaitéje avinZirniy
paplotéliai su pilno griido miltais
ir ADRZPN-119 130 g. 11,27 7,36 37,50 275,63
darzovémis(paprika.morkos.cuki
nija)(augalinis) (tausojantis)

Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37D 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,13 7.86 38,66 288,23
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5 i s . Delimenta ceriia NR Nr. 020317
3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 029317

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy k .
Bl ko IKRUOPN-19A | 250g. 7,48 2,78 36,47 193,04
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Varské 9% su jogurtu ir IVRSPN-22A 45/12/3 g. 7,72 435 527 91,41
cukrumi
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18.05 12,07 60,8 412,02
Pusryéiai Il variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
DarZoviy blyneliai ADRZPNN-94CC 250 g. 4,98 14,53 31,25 254,96
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
11,95 23,05 51,64 438,97
Pusry¢iai ITI variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
- - rarels 1,
Morky apkepas suvarske 9% |5 apg.14D 15674g | 17,18 19,01 45,38 410,66
(tausojantis)
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20¢g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,2 19,03 47.45 418,89
Pusry¢iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koSé su selenclémis IKRUOPN-140 | 240/10g. | 8.9 3,05 44,18 245,95
| (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. " 0/ 4 e )
Batonas su sviestu 82%ir IUZKN-TE 203/15g.| 580 7,07 12,72 134,62
fermentiniu stiriu 45%
; i o .
Kakava su pienu 2,5% be GERN-45D 200 g. 235 3,12 2,94 51,18
cukraus
17,15 17,34 59,88 468,9
Pietiis I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
Direktonul
keal e AL
Burokéliy sriuba su bulvémi (UDAS TAUGIRAY
uro e 1.q sriu a.su bu vémis SRIN-3BB 150 . 45,08 L
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Tesloje kepta lydekos file AZUVPN-14A 80 g. 177,96
Bulviy ko$e (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
P:?k!no %copusm.-p.orq salotos su GSALN-65E 60 . 115.56
aliejumi (augalinis)
Z:edn?uf Iq.opu?ty sa!otos s GSALN-121E 50g. 51,77 ot S8 CRONS
obuoliais ir aliejumi (augalinis) AT e wiani
; : Virginija katku 18 ¢/
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00 e
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00 L
633,61
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Pietiis Il variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. - Iieiga verté
kcal
Bur(‘kt::li.t; sriuba‘su L.'-ul\-f:mis SRIN-3BB 130g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Grikiy blynai IKRUOPN-70C 200 g. 443,60
Grietinés 30% padazas PADN-7 20g. 37,01
ngina Fmpﬁslq.-p.orq salotos su GSALN-65F 60 g. 115,56
aliejumi (augalinis)
Z:edtr?u} kppug:.; sa.lulns su- GSALN-1211 0g. 81,65
obuoliais ir aliejumi(auegalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0.00
Kriausdé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
846,07
Pietis 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga verté
keal
Burukv..'zli'q sriuba'su l.)uI\-émis SRIN-3BB 150 ¢. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) IVNT-94 30 g 71,17
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 70 g. 250,01
Grikiq‘ ko:.fe garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g. 124,25
(‘tausmantis)
Z1ed||?|l? k:opu.stj.j sa.lotos su_ GSALN-121 100 g. 117.81
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaude(augalinis) [VNT-30 100 g. 52,00
660,32
Pietiis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Burokfali'u sriuba.su l?uI\'émm SRIN-3BB 150 g. 45.08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) [VNT-94A 40 g. 94.89
VarSkas 9% skrylinkl AVREPN-14A 150g. | 298,58
(tausojantis)
Grietiné 30% IVNT-14D 2S¢ 73,50
: o=y . =
Traskios dar{O\ iu (mor}q. [VNT-102 50/30/20 24.60
acurku. papriku) lazdelés g.
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
588.65
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Burnk‘élr‘q sriubahsu l?uI\.'émIS SRIN-3BB 150 g. 45,08
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Kepti stirinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04
Saldtfs. vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 0g. 18,02
padaZas
Zledll:lll:{ }<.opu§t}4 sa.lotos su GSALN-121E 50 g. 51.77
obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168 S0g. 15,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
643,58

Virginija **“”‘“"‘w*‘.k‘-(fl
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Pietiis VI variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © l3eiga verté
= o T kel | B o
Bumkf‘:h’q srluba.su t.}ul\'émls SRIN-3BB 50 g. 45.08
| (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Zemaitiy blynai su kiauliena ADRZPN-43F 141/39 ¢. | 311,87
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Pe'kfno !-:opustq.-p‘orq salotos su GSALN-65F 60 g. 115.56
alieiumi (augalinis)
Lledir}ig k}opu‘stf.l sa‘lotos su GSALN-121D 60 2. 20.69
obuoliais ir aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
703,38
Pietas VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokfi:hlq srlubavsu E_Jul\'cmm SRIN-3BB 150 g. 4508
{augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g, 47.44
Malta iyciekas S AZUVPN-20D $0g | 16431
kotletas(tausojantis)
Grikn{ kos..c garnyrui (augalinis) GGARN-TA 130 g 12425
(tausojantis)
ng!no F(opusu;_-p_orq salotos su GSALN-65F 60 g. 115,56
e&llt}uml {augalinis)
Z1ed|r}11tl l(.opust}; sa}utos su- GSALN-121E 50 g 51.77
obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$eé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
600,41
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijq lgn?:’dq dnbs'nrq‘koéé su liny [KRUOPN-79 173/7 g. 7,79 2.81 24,00 140.68
sémenimis (tausojantis)
Pienas 2.5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,59 6,56 31,2 223,18

Puslapis 36

Mitybos sk. vadove
Virginija h-.nbun‘wtl'\;:&‘_f;/



3 savaité tre¢iadienis

. Dokumento serija NR Nr. 029318

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
AviZiniy dribsniy koS¢ IKRUOPN-15A 250 g. 9,07 5,24 34,88 214,04
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,15
204 "
Pitcies s svigsti 62.96.r TUZKN-7X 20/5/10 g 4,51 7,36 12,73 132,13
fermentiniu siiriu 45%
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
20,01 217 57,25 493,32
Pusry¢iai II variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g ] g keal
..\\-'tzm‘u? dribsniy ir obuoliy AMLTN-61C 180 g. 12,02 24,10 58.23 483,01
blyneliai
Natiralus jogurtas 2.5% IVNT-98A 15g 0,65 0.38 0,87 9.45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 ¢ 0,00 0,00 0,00 0,00
12,67 24 48 59,1 492,46
Pusry¢iai 111 variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g z g keal
Mieliniai blyneliai su varske 9% |AMLTN-16G 160 g. 3.57 11,76 63,48 408,08
Obuoliy padazas PADN-15D 20g 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 11,78 65,55 416,31
Pusryéiai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Koy keigph Kose st [KRUOPN-22K$ | 250g. 7,73 2,94 47,31 249,57
cinamonu (tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S 0,03 4,10 0.04 37,15
syl LA c g
g;“’“as susviestu 82%irvarske |7 13QQ 253158 | 477 4,51 16,40 121,64
o
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
17,33 15,3 70,95 490,86
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté ek
keal
Z;mlq.sm}ba (augalinis) SRIN-39L 150 g 73,87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. L,k
Ziediniy kopiisty,morky,bulvi -
Ziediniy kopusty,morkubuNVd {4y nipN.2204 [ 170/50 g, | 271,81
troSkinys su vistiena (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139A 50 g 20,49
5 ™ — %3 Mitybos sk, vadové
M_m:kq "salloms §u'c.esnaka1s ir GSALN-75 50 g. 50.75 Virginija Katkusiend
aliejumi (augalinis) g [ =L
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78.00 (
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
619,09
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Pietds 11 variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
i keal
Zarmqhsru..iba(augahms} SRIN-39L 150 &. 73,87
(tausojantis) ——
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
T.roskfnffa _\-'lstlcl?a Si..i morkomis ir AKMPN-169A 70508 | 231,11
Zimeliais (tausojantis)
I\IIEZH:HI.? kruopy 1505&. gamyrui |-~ pN.OB 150 . 12673
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliy salotos su jogurtu 2.3%|GSALN-139M 130 g. 53,26
Kefyras 2.5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
687,14
Pietus 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zlm]u_.srn..lba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 0g. 11,17
Virtinukai "Tinginéliai"
(var$,milt) (be kiauiniy) AVRSPN-1L 180 g. | 302,80
(tausojantis)
N O Y,
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20g 18,02
padazas
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 . 78.00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu =
= ALN-43 180 g. 115,3
2,5% (obuo,banan,apels) GRALNAIE g | U538
659,24
Pietas IV variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga verté
keal
"_’.Il'nll.].srll.lbﬂ (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Kepta lvdekos file AZUVPN-12C 80 g. 138.15
szu.m‘; kruopy I.msé? garmnyrui | -1 PNLOB 150 g. 126.73
| (augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139C 30 g 12,30
M.Oi?kl.} ﬁ.alotos s.u.cesnakms ir GSALN-75B 100 g. 100,87
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,09
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
lew.smfba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 71,17
{_u.:lmsau blyneliai su varskes 9% AMLTN-10I 116/50g. | 331,88
idaru
Grieting 30% IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos GSALN-43KK 190 g. 114.42
(obuo.banan.apels)
650,14

Mitybos
Virginija

o
Katkuvi n.k:_;_"‘,.

(
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Pietiis VI variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal mes = —tee e ¢
Z1mtq‘smfba (augalinis) SRIN-39L i50 g 73,87
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30g. 71,17
M;czn?n; I.\'ruopq ko$é su vistiena IKRUOPN-66 22327g. | 288,66
(tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139B 60 g. 24,58
A . Xacnalate 1
M‘or.l\u :}alotos :f.u.usndkau ir GSALN-75A 70 g. 71.05
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 53,00
660,33
Pietas VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Z1m1uvsrnfba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 73.87
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IVNT-94 30 g. 71,17
Perliniy krvopy ir darzoiiy ADRZPN-129 200g | 20994
troskinvs (tausojantis)
Burokeéliy salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139A 50g 20,49
M‘()fkll F?alolos s..u‘ccsnukals ir GSALN-75 50 g. 50.75
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
583,22 |
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6A 80 g 6.62 8,91 5,15 126,67
Duona (kvieting) IVNT-10J g 1,73 0,28 13,65 60,93
%k $ouct - 50/30/2
Traskios dan‘r.ouq (morl‘\q, IVNT-102 50/30/20 1,00 0.26 6.36 24,60
agurku. papriku) lazdelés g,
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0.00
9,35 045 25,16 212,2
Puslapis 39
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3 savaité ketvirtadienis

. ljoku.mento :seri_jam!_\?R Nr._(]:;}]@

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko3é (tausojantis)|IKRUOPN-17A 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0.04 37,15
Batonas su ‘S\'iﬁstil 82%ir [UZKN-9PP 2573120 g. 6.01 7.56 16,43 154.44
varSkes siriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,29 14,67 54,85 391,99
Pusryéiai LI variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (1vat.) IKIAUSN-13A 50g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5XZ 45/5 g. 4,26 5,36 28,57 172,78
Naminé burokeéliy miSrainé su
aliejum(bulv,pup.kon.agurk) GSAILN-541 150 g 472 5,29 20,36 136,26
(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,13 16,5 49,28 387,54
Pusryéiai I1l variantas
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g. 13,53 13,70 86,65 516,10
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,55 13,72 88,72 524,33
Pusrytiai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis)  [IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3.80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 31,15
Bkodat S svies REIr [UZKN-S8 /55| 2,53 483 16,51 115,05
pomidory
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,25 12,73 59,36 395,89
Pietais I variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keal
Darzoviy sriuba
(kopiist.mork.bulv, $par.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17
Kiaulienos plovas (tausojantis) [AKMPN-3 40/160 g. | 328,13 Hi
Virti zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21F 60 g 47,24
Morlay ir koplisty salotos Su. g 1N-106) 60g. | 7871
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
619,5
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Pietas 11 variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga verté
A i S——— — keal
Darzoviy sriuba -
(kopuist.mork.bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150¢g 51_,?.5
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g 71,17
Lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-TB| 80g. 212,04
Bulviy ko3é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21F 60 ¢g. 47,24
M_ofkq ir kopﬁs_tq_ salotos su GSALN-106] 60 g. 78.71
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
641,95
Pietiis 111 variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Darzoviy sriuba
(kopiist.mork.bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 5125
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 0g 71,17
Jautienos gulia3as (tausojantis) |AKMPN-1A 70/60 g. | 247,31
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Virti zalieji Zimneliai(tausojantis) |GGARN-21F 60 g. 47,24
Mlo1jkq ir kopﬁs.tql slaiotos su GSALN-106D 20 g. 104,94
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0.00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
703,45
Pietiis IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga verté
keal
Darzoviy sriuba
(koptist.mork.bulv. 3par.pup) SRIN-104W 150 g 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 g T1.47
Gr1k1q_-dml°20\'iq kqtlu?tal [KRUOPN-79 200 g. 144,74
(tausojantis)(augalinis)
Grietinés 30% padazas PADN-7 20g. 37,01
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21F 60 g. 47,24
Mosiay ie koposti salolos 50——teoarar 1067 60g | 78,71
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
577,12
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba
(kopiist.mork.bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g 71,17
Vistienos ir grikiy troskinys |,y \pN.s8 57143 g. | 260,47
(tausojantis)
Virti Zaligji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50g. 39,37
Motkyfrkopistysalotossi.  |GgaTN-106B S0g. | 65,60
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78.00
Apelsinai(augalinis) [VNT-9A 100 g. 43,00
608,86
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Pietis VI variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
o - keal -
DarZoviy sriuba y
(kopiist.mork.bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(auealinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
Varikés 9% kubeliai (tausojantis)| AVRSPN-6L 180g. | 329,30
nilinis i 0/,
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 0¢g 18,02
padaZas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu . B
2.5% (obyo bananapels) GSALN-43K 180 g. 115,38
585,12
Pietas VII variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Darzoviy sriuba
(kopist,mork.bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 4744
Miltiniai blynai AMLTN-8A 180 g. 429,83
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15¢g 9,45
Gaivios vaisiy salotos GSALN-43K 200g 120,44
(obuo.banan.apels)
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 110,00
768,41
Pavakariai
Patiekalo & verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai angliav verté
g g g keal
Pienidka rvZiy sriuba SRIN-29A 200 g. 3,68 4,02 14,51 107,17
Kukuriizy trapuciai IVNT-99B 25g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Sviestas 82% IVNT-15D g 0,02 2,46 0,02 22,29
5,98 7.86 32,76 220,96
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3 savaité penktadienis

. Dokumento serija NR Nr. 029320

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy IKRUOPN-16A 250 g. 8,25 3,55 35,56 207,68
ko3é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu IUZKN-158 20/3/20 g. 4,36 5,36 12,84 113,97
kiausiniu
Kakava su pienu 2,5% be GERN-45D 200 g, 233 312 2,94 51,18
cukraus
14,97 16,13 51,38 409,98
Pusry¢iai II variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZziai su obuoliais AMLTN-21B 200 g. 11,66 14,43 73,74 462,88
Natiiralus jogurtas 2,5% IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,31 14,81 74,61 472,33
Pusry¢iai ITI variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g I3 g keal
Many apkepas su varSke 9% AAPK-21H 250 g. 12,95 14,31 62,34 426,89
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20 g 0,39 0,98 1,94 18,02
padaZas
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 15,29 64,28 44491
Pusryd&iai IV variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
oy kobiou lisgmei IKRUOPN-14L | 250¢. 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
RIS Julsi: ELoy IUZKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8.48 16,44 162,31
fermentiniu siriu 45%
1 o,
s e e GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
cukraus
15,9 18,39 58,82 466,33
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté
keal
Kv:e_lqu kruopy .snuba su. |srRiN-117A 150 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 71,17 7
e - . . —
\ill'.{t makaronai _s.u f_ermemm:u AMLTN-17] 19317 g. | 307,56
siiriu 45%(tausojantis)
Pekmo_kopustq salotos su  |GSALN-41A 70 69.26 i i3
agurkais (obuol.por) (augalinis) Virginija Katkuvien
Burokeliai trodkinti grietingje GSALN-79C 50.g. 30,45
30%
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
611,55
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Pietiis Il variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © I3eiga verté
s——— keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 50 g 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) : : -
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy AKMPN-161 84/96/40 | 44.84
idaru ir padaZu (tausojantis) i g M
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13A 130 ¢ 108.46
(tausojantis) ’ :
Burokeliai troskinti grietingje
- 150 g. 1,36
30% GSALN-T9F g 91,3
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) [VNT-8A 100 g. 53,00
648,94
Pietas III variantas
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 80.11
bulvemis(augalinis) (tausojantis) ) ' )
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30¢g. 71,17
Varskes 9% spygliukai AVRSPN-8P 180g. | 38346
(tausojantis) :
Saldus, vanilinis pieno 2,5%

- ’ N- 20 g. 2
ada¥as PADN-3G g 18,0
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41BB 100 g 100.92
agurkais (obuol.por)(augalinis) . -
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

706,68
Piettis IV variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
-11 150 g.
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRINLITA ¢ S.Ll
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g. 71,17
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 396,13
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu N
2,5% (obuo,banan,apels) GSALN-43K 180 g. 115,38
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
753,52
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 ¢ 80.11
bulvémis(augalinis) (tausoiantis) ' ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30¢g. 71,17
Lydeka trodkinta su darZzovemis
(mork,svog.) pomidory padaZe |AZUVPN-10A 60/60 g. 123,98
(tausojantis)
Perliniy kruopy kosé garnyrui 5 =
GGARN- 130 g.
(augalinis)(tausojantis) RN 5 i
Pekino kopiisty salotos su =
agurkais (obuol.por) (augalinis) SRaLs e 2936
Burokeliai troskinti grietingje s :
30% GSALN-79C 50 g. 30,45
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
609,73
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Pietiis VI variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - IBeiga verté
S mog ) o S keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 130 g. 80,11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) —
Ruginé duona (pilno grudo) [VNT-94 30g. 71,17
Malto.f. vi§‘t|enos kotletas AKMPN-24G 80 g. 212.20
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13B 150 g. 125.15
(tausojantis) !
Burokéliai troskinti grietingje GSALN-T9E 70g. 42,64
30%
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41B 50g. 49.48
agurkais (obuol.por) (augalinis) )
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
633,75
Pietis VII variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 ¢ 80.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) i g
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94C 20 g. 47,44
Zimin, morla) it bulviy ADRZPN-132 200g | 38542
troskinys(tausojantis) (augalinis) - g
Burokeliai troskinti grietingje GSALN-79E 70g. 42.64
0% .
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41B 50 49 48
agurkais (obuol.por) (augalinis) - :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53.00
658.09
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grlkiy-dacoviy kepinukai IKRUOPN-72A 250 g. 5,27 4,16 32,92 180,93
(augalinis)(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7C 25g. 0,46 4,16 1,74 46,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
5,73 8,32 34,66 227,22
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