KEDAINIU R. AKADEMIJOS GIMNAZIJA ,,KASTONO*
SKYRIUS

ewwe

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1-3 m.
(be kiaulienos)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 17:00 val.



[ savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |kcal
Kukurtizy kruopy kosé, dzemas 1 150,00 5,48 753 29,271 208,66
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Vaisiai (obuolys) 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 5,92 7,93 47,07 281,56
Pietds 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Troskintas jautienos kukulis, 4S 60,00 13,25 6,68 5,12 132,79
pieno padazas (Tausojantis) ‘
10,00 0,36 1,85 1,15 22,66
Pomidoriné sriuba (Augalinis) 5 150,00 1,97 4,13 17,41 113,42
Virti makaronai 6 60,00 3,24 0,30 19,17 93,96
Morky salotos su ¢esnaku 7 70,00 0,69 4,70 5,82 62,02
Sviesi pilno grudo duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 22,07 18,45 77,15 556,15
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Virti var$kéciai, sviesto - 9 120,00 14,94 6,62 34,18] 256,33
grietinés padazas
20,00 0,37 9,64 0,48 90,18
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 15,31 16,26 34,66 346,51
I§ viso (dienos davinio): 43,30 42,64 158,88] 1184,22

* I8dalinama atskiro maitinimo metu (prie3piec¢iai) 10:30 val.



[ savaité

Antradienis
ol & /8 ==
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. S, A
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g angli-ava né verte,
ndeniai, |keal
g
Many kruopy kosé, 10 150,00 5,90 7,50 24,47 192,16
dzemas
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Vaisiai (kiviai) 2 60,00 0,50 0,30 6,95 28,00
Jogurtas 3,5% 11 125,00 5,50 4,38 11,25 107,50
IS viso: 11,94 12,18 47,47 347,56
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g angli-ava neé verte,
ndeniai, |keal
g
Kalakutienos troskinys su 12 50/ 100 15,10 12,60 17,56 241,04
bulvémis (Tausojantis)
Zirniy sriuba (Augalinis) 13 150,00 4,95 3,20 20,81 128,68
Skrebuciai 15,00 0,87 0,92 6,50 40,95
Sv. agurkai arba 50,00 0,40 0,10 1,15 5,50
Marinuoti agurkai 14 50,00 0,25 0,00 2,00 9,50
Vaisiai (bananas)* 2 80,00 0,96 0,24 18,48 77,60
I$ viso: 22,28 17,06 64,50 493,77
22,13 16,96 65,35 497,77
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verte,
ndeniai, |keal
g
Varskés apkepas, grietinés 15 120,00 19,03 12,62 17,70 256,42
cukraus padazas '
25,00 0,48 6,00 5,62 78,40
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 19,51 18,62 23,32 334,82
IS viso (dienos davinio): 53,73 47,86 135,29| 1176,15
53,58 47,76 136,14] 1180,15

* [§dalinama atskiro maitinimo metu (priespieciai) 10:30 val.



Az

I savaite
Trediadienis
Pusry¢iai 8:30-9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Penkiy grudy dribsniy kosé, 16 150,00 6,19 7,89 27,07} 193,20
dZemas
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Riestainis 17 35,00 2,87 1,54 19,25 105,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
I§ viso: 9,10 9,43 51,12 318,10
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Tro$kintas jiros lydekos 18 60,00 12,52 3,59 3,85 98,01
kukulis, pieno padazas
(Tausojantis)
10,00 0,36 1,85 1,15 22,66
Agurkiné sriuba (Augalinis) 19 150,00 1,69 3,26 14,78 94,56
Bulviy kosé 20 60,00 1,31 2,83 8,71 65,04
Burokeéliy - pupeliy salotos 21 70,00 2,62 3,94 9,69 75,84
Tamsi pilno grido duona 8 30,00 1,74 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (apelsinas)*. 2 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
' IS viso: 21,04 15,97 63,85 470,51
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Pieniska leistinuky sriuba 22 150,00 6,81 3,88 23,26 161,71
Pilno grudo batonas, lydytas 23 40./30 5,24 7,32 16,32 152,10
sturio kremas 22% '
IS viso: 12,05 11,20 39,58] 313,81
IS viso (dienos davinio): 42,19 36,60 154,55 1102,42

* 18dalinama atskiro maitinimo metu (prie$piec¢iai) 10:30 val.




I savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verteé,
deniai, g |kcal
Aviziniy dribsniy ko$é, dZzemas 24 150,00 6,73 8,43 26-,1 | 206,10
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Vaisiai (bananas) 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 7,97 8,73 54,011 323,00
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g keal
Jautienos guliaSas (Tausojantis) 25 50/ 70 18,30 9,69 5,93 181,72
Sv. kopiisty sriuba (Augalinis) 26 150,00 1,38 3,16 10,65] 71,47
Virti lesiai - grikiai 27 40,00 3,83 2,91 10,37 85,58
Burokeliy salotos 28 80,00 1,22 3,79 7,43 61,75
Sviesi pilno grado duona 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,50
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
I3 viso: 28,73 20,60 73,18] 584,02
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verteé,
deniai, g kcal
Virta jautienos kumpiné 29S8 80,00 15,52 6,16 0,16 117,60
Virtos bulveés su sviestu 82% 30 80,00 1,74 0,09 15,92 70,47
5,00 0,04 4,10 0,06 37,30
Sv. agurkai 14 60,00 0,48 0,12 1,38 6,60
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 17,78 10,47 17,52 231,97
IS viso (dienos davinio): 54,48 39,80 144,71 1138,99

* [§dalinama atskiro maitinimo metu (priespieciai) 10:30 val.



| savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliava |é verté,
ndeniai, g|keal
Grikiy kosé 31 150,00 6,00 6,62 25,06 180,00
Duona, sviestas, varské 9% 32 30./7/25 6,22 8,38 16,43 170,02
Arbata (be cukraus) 3 150,00
I$ viso: 12,22 15,00 41,49] 350,02
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliava |é verté,
ndeniai, g|keal
Troskintas vistienos 33 60,00 15,41 3,13 5.83 112,84
kriitinelés kukulis, pieno
padazas (Tausojantis)
10,00 0,36 1,85 1,15 22,66
Burokeéliy sriuba (Augalinis) 34 150,00 1,33 3,11 10,92 71,91
Virti makaronai 6 60,00 3,24 0,30 19,17 93,96
Pekino kopusty, agurky, 35 70,00 0,49 4,70 2,55 50,78
pomidory salotos
Tamsi pilno griido duona 8 50,00 2,90 0,50 2445 119,00
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 24,13 13,99 77,07 524,15
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliava |é verté,
ndeniai, g|kcal
Bulviy kose 36 150,00 3,67 6,72 25,13 174,26
Kefyras 2,5% 37 150,00 4,80 3,75 6,15 76,50
Vaisiai (apelsinas) 2 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
' . IS viso: 9,27 10,67 42,28 293,76
IS viso (dienos davinio): 45,62 39,66 160,84 1167,93

* [8dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pie¢iai) 10:30 val.



II savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verte,
ndeniai, |kcal
g
Mieziniy kruopy koseé 38 150,00 4,87 532 23,05 181,06
Duona, sviestas, fermentinis 39 30./5/20 7,60 9,71 15,58 184,40
saris 45%
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 12,47 17,03 38,63] 365,46
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g |Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kecal
g
Jautienos plovas (Tausojantis) 40S 40/ 110 15,11 8,10 25,061 232,79
Sv. kopsty sriuba (Augalinis) 26 150,00 1,38 3,16 10,65 71,47
Sviesi pilno griido duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Marinuoti agurkai arba 50,00 0,25 0,00 2,00 9,50
Sv.agurkai e 50,00 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai (obuolys)* 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 19,30 12,05 66,19] 445,06
19,45 12,15 65,34] 441,06
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kecal
2
Virti var$kédiai, sviesto- 9 120,00 14,94 6,62 34,18 256,33
grietinés padazas
: 20,00 0,37 9,64 0,48 90,18
Arbata (be cukraus) . 3 150,00
) , I viso: 15,31 16,26 34,66] 346,51
IS viso (dienos davinio): 47,08 45,34 139,48 1157,03

* I8dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.



II savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verteé, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Many kruopy kose, 10 150,00 5,90 7,50 24,471 192,16
dZzemas
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Vaisiai (kriaude) 2 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 6,34 7,80 42,67 264,06
Pietais 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g |Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Troskintas vistienos 33 60,00 15,41 3,13 5,83 112,84
kratinelés kukulis, pieno
padazas (Tausojantis)
10,00 0,36 1,85 LIS 22,66
Lesiy sriuba (Augalinis) 41 150,00 4,27 3,45 16,88 115,14
Virti grikiai 42 60,00 2,91 2,35 15,96 95,19
Morky salotos su esnaku 7 70,00 0,69 4,70 5,82 62,02
Tamsi pilno griido duona 30,00 1,74 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (obuolys)* 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 25,78 16,18 73,31] 532,25
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Lietiniai blynai, dzemas 43 120,00 8,24 15,45 37,78 323,15
15,00 0,06 0,00 7,20 29,85
Pienas 2,5% 59 100,00 3,10 2,50 4,80 54,00
IS viso: 11,40 17,95 49,781 407,00
IS viso (dienos davinio): 43,52 41,93 165,76] 1203,31

* I8dalinama atskiro maitinimo metu (prieSpieciai) 10:30 val.




I1 savaité
Treciadienis

\

Pusry¢iai 8:30-9:00 val. 7

=

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
t4
Kukuriizy kruopy kose, dzemas 1 150,00 5,48 7,53 29,27 208,66
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Duona, sviestas, varské 9% 32 30./7/25 6,22 8,38 16,43 170,02
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 11,74 15,91 50,50 398,58
Piettis 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté¢, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |keal
g _
Tro$kintas menkeés filé kukulis, 44 60,00 10,09 1,90 3,74 72,03
pieno padazas (Tausojantis)
10,00 0,36 1,85 1,15 22,66
Spinaty sriuba (Augalinis) 45 150,00 1,47 3,18 8,78] 65,73
Bulviy kose 20 60,00 1,31 2,83 8,71 65,04
Burokeliy salotos su zirneliais 46 70,00 1,82 3,09 6,39 35.52
Sviesi pilno grido duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Vaisiai (bananas)* 2 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 18,41 13,54 67,35] 436,28
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kcal
g
Makaronai su fermentiniu siiriu 47 150,00 6,04 6,65 35,56 229,30
10,00 2,70 2,61 0,02 34,40
Vaisiai (kiviai) 2 60,00 0,50 0,30 6,95 28,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
) I$ viso: 9,24 9,56 42,531 291,70
IS viso (dienos davinio): 39,39 39,01 160,38] 1126,56

* [§dalinama atskiro maitinimo metu (prie$piec¢iai) 10:30 val.



II savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30-9:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verteé,
deniai, g |keal
Aviziniy dribsniy kose, 24 150,00 6,73 8,43 26,11 206,10
dzemas
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Jogurtas 3,5% 11 125,00 5,50 4,38 11,25 107,50
IS viso: 12,27 12,81 42,16 333,50
Pietus 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Troskintas jautienos 4S 60,00 13,25 6,68 5,12 132,79
kukulis, pieno padazas
(Tausojantis)
10,00 0,36 1,85 1,15 22,66
Pupeliy - kruopy sriuba 49 150,00 3,89 3,31 16,88 104,16
(Augalinis)
Virtos perlinés kruopos 50 60,00 2,26 2,18 17,09) 101,05
Sv. koptisty, morky salotos 51 70,00 0,88 1,97 5,39 37,25
Tamsi pilno grido duona 8 30,00 1,74 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (apelsinas)*. 2 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 23,18 16,49 71,30 512,31
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |]angliavan|né verté,
deniai, g |kcal
Virty bulviy kukuliai su - 52 150,00 15,02 8,00 44,451 308,78
varSke, pieno padazas
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Vaisiai (ohuolys) 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 15,92 11,17 58,80] 394,06
IS viso (dienos davinio): 51,37 40,47 172,26] 1239,87

* 18dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.



Il savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava [né verte,
ndeniai, |kcal
g
Penkiy gridy dribsniy kose, 16 150,00 6,19 7,44 27,07 193,20
dzemas
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Duona, sviestas, virtas 53 30/7./20 4,68 8,47 15,70 161,92
kiau$inis
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 10,91 15,91 47,571 375,02
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |keal
g
Kalakutienos guliasas 54 50/ 70 14,17 9,65 6,12 165,64
(Tausojantis)
Burokéliy sriuba (Augalinis) 34 150,00 1,33 3,11 10,92 71,91
Virti ryziai 55 50,00 1,69 1,72 14,56 82,56
Sv.pomidoras 56 80,00 0,80 0,16 3,28 13,60
Tamsi pilno griido duona 8 30,00 1,74 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (obuolys)* ", 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 20,13 15,34 62,55 458,11
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |keal
g
Pieniska makarony sriuba 57 150,00 4,61 6,07 17,62 144,70
Pilno grido batonas, lydytas 23 40/ 30 5,24 7,32 16,32 152,10
stirio kremas 22% '
IS viso: 9,85 13,39 33,94 296,80
I8 viso (dienos davinio): 40,89 44,64 144,06] 1129,93

......
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[1I savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verté,
deniai, g |kcal
Kvietiniy kruopy kosé 58 150,00 5,83 7,11 23,02 184,66
Pienas 2,5% 59 150,00 4,65 3,75 7,20 81,00
IS viso: 10,48 10,86 30,22 265,66
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verte,
deniai, g |kcal
Jautienos guliasas 60S 50/ 70 14,94 11,31 6,09 182,95
(Tausojantis)
Pomidoriné sriuba 5 150,00 1,97 4,13 17,41 113,42
(Augalinis)
Virtos perlinés kruopos 61 40,00 1,08 2,26 8,18 57,71
su darzoveémis
Sv.kopiisty, morky 51 80,00 1,01 2,90 7,06 52,03
salotos
Sviesi pilno griido duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Vaisiai (obuolys)* 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 21,56 21,39 67,22 537,41
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetin
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|é verté,
deniai, g |keal
Omletas, sviestas 82% 62 60,00 8,23 7,86 9,76 142,36
5,00 0,04 4,10 0,06 37,30
Sviesi pilno grido duona| , 8 50,00 3,60 0,65 25,80 130,05
Konservuoti zirneliai 63 50,00 2,75 0,02 3,70 36,50
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 14,62 12,63 39,32 346,21
IS viso (dienos davinio): 46,66 44,88 136,76 1149,28

* [3dalinama atskiro maitinimo metu (priespieciai) 10:30 val.
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[1I savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |[ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verte,
deniai, g |kcal
Perliniy kruopy kose 63 150,00 5,95 7,88 23,49 188,50
Grudeta varske 7%, 65 100,00 12,00 7,00 2,701 119,00
trintos uogos su cukrumi
20,00 0,06 0,02 5,12 21,60
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 18,01 14,90 31,31 329,10
Pietts 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verte,
deniai, g |kcal
Kalakutienos plovas 66 40/ 110 13,11 6,26 25,071 208,71
(Tausojantis)
Zirniy-lesiy sriuba 67 150,00 5,33 3,37 20,741 133,58
(Augalinis)
Marinuoti agurkai arba 50,00 0,25 0,00 2,00 9,50
. 14
Sv.agurkai 50,00 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesi pilno griido duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Vaisiai (apelsinas)* 2 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 21,65 10,22 74,291 473,09
21,80 10,32 73,44 469,09
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan |né verté,
deniai, g |kcal
Lietiniai blynai, dzemas 43 120,00 8,24 15,45 37,78 323,15
‘ 15,00 0,06 0,00 7,20] 29,85
Pienas 2,5% 59 100,00 3,10 2,50 4,80 54,00
IS viso: 11,40 17,95 49,78 407,00
IS viso (dienos davinio): 51,06 43,07 155,38 1209,19
51,21 43,17 154,53 1205,19

* [§dalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.
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111 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verteé,
deniai, g |kecal
Kukuriizy kruopy kosé, dzemas 1 150,00 5,48 7,53 29,27 208,66
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Duona, sviestas, fermentinis 39 30./5/20 7,60 9,71 15,58 184,40
suris 45%
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 13,12 17,24 49,65] 412,96
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Troskintas jautienos kukulis, 4S 60,00 13,25 6,68 5,12 132,79
pieno padazas (Tausojantis)
10,00 0,36 1,85 1,15 22,66
Burokeliy sriuba (Augalinis) 34 150,00 1,33 3,11 10,92 7191
Virti makaronai 6 60,00 3,24 0,30 19,17 93,96
Pekino kopusty, agurky, 35 70,00 0,49 4,70 2.55 50,78
pomidory salotos
Tamsi pilno griido duona 8 30,00 1,74 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (kriau$e)* 2 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 20,81 17,24 66,98] 495,50
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Virty bulviy kukuliai su varske, 52 150,00 15,02 8,00 44.45) 308,78
pieno padazas
15,00 0,50 2,77 1,35 32,28
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 15,52 10,77 45,80 341,06
49,45 45,25 162,43| 1249,52

* [Sdalinama atskiro maitinimo metu (prie$pieciai) 10:30 val.
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[1I savaite

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. \/
P
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |kecal
g
Grikiy kose 31 150,00 6,00 6,62 25,06 180,00
Kefyras 2,5% 37 100,00 3,20 2,50 4,10 51,00
Vaisiai (bananas) 2 80,00 0,96 0,24 18,48 77,60
I3 viso: 10,16 9,36 47,64 308,60
Pietls 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verté,
ndeniai, |keal
g
Troskintas skumbrés 68 60,00 13,16 8,72 3,89 146,85
kukulis, pieno padazas ‘
(Tausojantis)
10,00 0,36 1,85 1,15 22,66
Lgsiy - perliniy kruopy 69 150,00 3,26 3,40 16,25} 107,75
sriuba (Augalinis)
Bulviy kose 20 60,00 1,31 2,83 8,71 65,04
Burokeliy salotos 28 70,00 1,08 2,86 6,58 50,22
Tamsi pilno griido duona 8 30,00 1,74 0,30 14,67 71,40
Vaisiai (obuolys)*: - 2 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 21,31 20,36 64,25 516,92
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [ISeiga Patiekalo maistin¢ verté, g |Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliava |né verte,
ndeniai, |keal
g
Skryliai su var$ke, sviesto- 70 120,00 16,31 7,88 30,40 258,07
grietinés padaZas
15,00 0,28 7,10 0,37 66,50
Arbata (be’cukraus) 3 150,00
IS viso: 16,59 14,98 30,77 324,57
IS viso (dienos davinio): 48,06 44,701 142,66] 1150,09

* [§dalinama atskiro maitinimo metu (priespieciai) 10:30 val.
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[1I savaite

Penktadienis A% )
Sy 27
Pusry¢iai 8:30-9:00 val. Nl A8
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |kcal
Penkiy griidy dribsniy kose, 16 150,00 6,19 7,44 27,07 193,20
dzemas
10,00 0,04 0,00 4,80 19,90
Duona, sviestas, virtas 53 30/7./20 4,68 8,47 15,70 161,92
kiauSinis
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 10,91 15,91 47,57 375,02
Pietas 12:00 iki 12:15 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |I3eiga Patiekalo maistiné verte, g Energeti
baltymai, g [riebalai, g |angliavan|né verté,
deniai, g |keal
Vistienos troskinys su 71 50/ 100 14,54 15,33 17,43 262,71
bulvémis (Tausojantis)
Pupeliy - kruopy sriuba 49 150,00 3,89 3,31 16,88] 104,16
(Augalinis)
Marinuoti agurkai arba 50,00 0,25 0,00 2,00 9,50
Sv.agurkai 14 50,00 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesi pilno grado duona 8 30,00 2,16 0,39 15,48 78,30
Vaisiai (kriause)* 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
I$ viso: 21,24 19,33 65,19 506,67
21,39 19,43 64,34 502,67
Vakariené 15:35 - 15:50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energeti
baltymai, g |riebalai, g |angliavan|né verte,
deniai, g |keal
Varskés maseé, trintos uogos 72 90,00 11,10 7,70 3,86 128,85
su cukrumi
20,00 0,06 0,02 5,12 21,60
Riestainis 17 35,00 2,87 1,54 19,25 105,00
Arbata (be cukraus) 3 150,00
IS viso: 14,03 9,26 28,23| 255,45
IS viso (dienos davinio): 46,18 44,50 140,99| 1137,14

......
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